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Caxerak

CunzpoM UpPUTAOMIHOT KOJOHA TMpPEACTaB/ba (PYHKIHMOHAIHU TaCTPOMHTECTHHAIHU
nmopemMehaj Koju je 4ecTo MoBe3aH ca CHMIITOMHUMA Kao IITO Cy O0JI y cTOMaKky, HaAyTOCT, Tdjapeja
wm oncrunanuja. [latodusuonoruja oBOr CcHUHApPOMA je KOMIUIEKCHA H 00yXBaTra BHIIE
MexaHu3ama, ykibydyjyhu nmopemehaje y MoToprukoj (GyHKIHjU LpPEBa, IPOMEHE y OCETJHHBOCTH
[[PEBHE CITy3HUIIE, Ka0 U MHTEpaKiyje u3mel)y HpeBHOT MUKpOOHOMa, UMYHOJIOUIKOT U IIEHTPATHOT
HEpBHOI cucTteMa. lMako eTwosjoruja HHje y HOTIYHOCTH pa3jallllb€Ha, HaydyHa MCTpakKHBamba
yKa3yjy Ha 3Hauaj cTpeca, IUjeTeTCKUX (aKkTopa U FreHeTHKE y pa3Bojy U MaHU(eCTallju CUMIITOMA
Oonectu.

Ucxpana npencrasiba jenan o1 KJbYUHUX (GakTopa y yOnakaBamwy CHHApPOMAa UPUTAOUITHOT
kojoHa. Paznmmuurte mujerercke crpareruje, kao mro cy FODMAP nujera, uzberaBame Telike u
MacHE XpaHe, Kao ¥ PEJOBHU M MamH OOpOIH, MOKA3aIH Cy 3HAYajHO MOOO0JBIIAKHE CUMITTOMA KO
narpjeHata ca oBUM cuHApoMoM. [lopen amexkBaTHe HCXpaHe, CyIUIEMEHTAlWja 3ay3uMa BaKHO
MECTO Yy Tepanuju OBUX MauujeHaTta. [IpuMena nmpoOHOTHKA, KOjU MOTY MO3WTUBHO YTHULATH Ha
LpeBHY MUKPOGIIOPY U peryiucaTi IUTeCTUBHE Mpoliece, Kao U CyIieMeHaTa Kao IITO Cy BIaKHA U
oMmera-3 MacHe KHCEJIMHE, TToKa3alia jeé TMOTCHIHMjall 3a yOllaxaBambe CUMIITOMA Kao MITO Cy 0ol u
HaJyTOCT.

OBaj pam HCTpaxkyje CBE HaBEJCHE acCIeKTe KOJjU Cy BaXHH y KOHTEKCTY YIpaBjbarba
CUHIPOMOM HPUTAOMITHOT KOJIOHA M TMpYyXKa HHTErpUcaH MPHUCTYN KOJU YKJbydyje HCXpaHy,
CyIJIeMEHTalujy U GU3NUYKYy aKTUBHOCT Kao KJbydHEe (DaKTope y Jiedermy OBOI YECTO 3aHEMapeHOT
nopemMehaja. 3akibyyak paja Harjamara notpely 3a MHAUBUAYATHUM MPUCTYIIOM JICUCHY jep CY
OJIFOBOPH HAa JUjETy KOJl CBAKOr MallMjeHTa pa3iINyuWTH, IITO 3aXTeBa MIpuiarohaBame HCXpaHe
npema crnenupuyHUM ToTpebama u cumnTomuma. byayha wucrpaxuBama he mnpyxkutu 06o0sbe
pasymMeBame U pa3Boj ePUKACHUjUX TEpameyTCKUX CTpaTerdja 3a MalHjeHTe ca CHHIPOMOM

I/IpI/ITa6I/IJ'IHOF KOJIOHA.

Kibyune peun: cunapom upuradbmisor kojgona; FODMAP; mNICE; ucxpana; cyriieMeHTamuja
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Abstract

Irritable bowel syndrome is a functional gastrointestinal disorder that is often associated
with symptoms such as abdominal pain, bloating, diarrhea, or constipation. The pathophysiology of
this syndrome is complex and involves multiple mechanisms, including disturbances in intestinal
motor function, changes in sensitivity of intestinal mucosa, and interactions between the intestinal
microbiome, immune, and central nervous system. Although etiology is not fully understood,
scientific research indicates the importance of stress, dietary factors, and genetics in the

development and manifestation of the symptoms of the disease.

Diet is one of the key factors in the relief of irritable bowel syndrome. Various dietary
strategies, such as the FODMAP diet, avoidance of heavy and fatty foods, and regular and smaller
meals, have shown significant improvement in symptoms in patients with this syndrome. In
addition to adequate nutrition, supplementation plays an important role in herapy of these patients.
The use of probiotics, which can positively affect the intestinal microflora and regulate digestive
processes, as well as supplements such as fiber and omega-3 fatty acids, has shown potential to

alleviate symptoms such as pain and bloating.

This paper explores all the above aspects that are important in the context of managing
irritable bowel syndrome and provides an integrated approach that includes diet, supplementation
and physical activity as key factors in the treatment of this often-neglected disorder. The conclusion
of the paper emphasizes the need for an individual approach to treatment because the responses to
diet are different in each patient, which requires adjusting the diet according to specific needs and
symptoms. Future research will provide a better understanding and development of more effective

therapeutic strategies for patients with irritable bowel syndrome.

Keywords: irritable bowel syndrome; FODMAP; mNICE; nutrition; supplementation



Anekcannpa Muxajnouh Macrep pan

Capgpxaj
1. CUHJAPOM NPUTABUIIHOL KOJIOHA .....cooiiiiiiiiiiieeeeeee e 1
| B U<Ti1) 712070017 OSSPSR 1
| i 37 (03] () 1 - F TSP RSP 2
1.2.1. OUBHOIIOIIKHE PAKTOPH .. ...evveeeeeuerreeeeaerreeeeannreeesanssseeesasssseeessssssesessssssesesssssssesessssseeessnnes 2
1.2.2. TICUXOCOIIHMJAITHI (DAKTOPH ...eeeeverrereeenerreeeeannreeesansseeesasssseeesssssseeessssssseessssssesessssseeeennnns 4
LI R 24171 (520702 (001 (0] % { - AU PPPSPP 5
| B T e 00) 73 2 (031 (o) i USSP 6
1.4.1. KNUHUYKE CTYAN]€ U MEXAHUZMH TTATOTCHE3E .....vvvvvvrereeeeeessnnenrrreeeeeeeesnssnnsnnneeeessennnnnnens 6
1.4.2. AHUMAITHE MOJIEIIH . ....cetetutiteeetaittteeesauiieteesatieteesaaateeeesaasttteesastaeeesaatbeeesasbbeeesaneeneeeenans 9
1.5. KIMHUUKE KAPAKTEPHCTHKE. ...ceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeeeeeeeeeeaaeaaeaaaaeeaaaaeeaeaaeseaaaeaaaeaeeens 9
1.0, JIIJATHOBA . ...veeeeeeeeeeeieiiiieeeeeeeeeeeitttaeeeeeeeeesssaaaaaeeeeeeeeasssnsssseaeaaeeseasssssssaeesaeeeeesnnnsssssaaaaeseenns 10
1.6.1. JIMJarHOCTHYKH KPUTCPHJYMHE.....ceeiueerrrrrereeeeeannnnssreeeeeeessasssssssseeseeesesssnssssssseseessssnnnnnses 10
1.6.2. KIIMHIYKA QHAMHE3A. ... .eevveeeeeeeeeiaiiiiiiieeeeeeeeaaaaiiiteeeeeeeesaaaaanattbeteeeeesesaaasbabeteeeeeseannnnnes 11
LT B 33 (0) V2100 (X< o) SRR PPPRPPPPRt 11
1.6.4. JINQEPECHIIMJATHA THJATHOBA ....eeeeeeuerrrrrrreeeeeeasannssrreeeeeessasssssssseeeeessessssssssssseseeesessnnnsnes 12
1.6.5. KITUHUYKI ¥ TIOMONHI TECTOBH .....ceeeiuriiieeaiitieeeaniiiteeesaiiteeesaateeeesansteeesananseeesaannneeeaas 12
LR B 00153532 11 PRSPPI 13
1.7.1. 3ApaB HAUMH KUBOTA M MCXPAHA.....evvvrrrrrrrrrrrrerrereeresessssssssssssesssssssssssesssssesssssssssrsreeennee 13
1.7.2. ®u3nYKa AKTUBHOCT U YIIPABIBAHHE CTPECOM...evvvvrrrrrrrrrrrrrrrrrerererssssssssssssssssssssssssssssnnee 14
1.7.3. IlpeBeH1ja HHOEKTUBHUX U 3AMTAJBEHCKUX OOTECTH ..oeeeeeneeeiiirieeeeeeeeeiienneeeeeeeeeannnnnns 14
1.7.4. TlcuxocorujaaHu GAKTOPH M SAYKAIM]A TAITJEHATA ..eeeeeeeeeerrrrrreeeeeesasnennrrreeeeeeeannnnnnns 15
1.7.5. KoHTUHYHpaHU METUIIMHCKU HAA30P U TEPAITH]CKE HHTEPBCHIIHEC ......vvvvvvvvrereeeeeaennenns 15
L8 JIBUEEDE.....eeeeeeeeeeiie ettt e e e e ettt e e e e e e ettt et e e e e e e ettt e e eeeeeeas 16
1.8.1. Tepanuja JKUBOTHIM CTHIIOM.......ccceeurreeessurreeesaauereeesannsseeesannsseeesannsseeesannsseeesannsseeesannns 16
1.8.2. KOTHUTUBHO-OUXEBHOPAITHA TEPATTHJA ..ceeeunevrreeeaunrreeeeanereeesanseeeesannnseeesannsseeesansseeesannes 17
2. ICXPAHA U CYIUVIEMEHTALIMJA KOJ CUHAPOMA MPUTUBAHUJIHOT KOJIOHA .. 20
2.1. 3Hayaj u ynora npaBUJIHE UCXpaHe Y Jeuerby IBS. ..., 20
2.2. OyHKIHMOHAIIHE JUJeTe ¥ MEUCHY IBS .. .ot 20
2.2.1. FODMAP nujeta xao Tepanuja y IBS ..o 21
2.2.2. mNICE nujeta xao Tepamuja y IBS ... 23

2.3. OnTuMH3aIKja UCXpPaHe Y CHHIPOMY UPUTAOMITHOT KOJIOHA - a3 IMYUTe Tpyre HaMUpHHUIIA25
2.3.1. BONE HTTOBPRE ...ceieeiiiiiiieeiiiie ettt e et e e e et e e e et ee e e e nebeeeens 25
2.3.2. MAXYHAPKE ...evvvvveeeeeeeeaiiiiiitteeeeeesesaiitteteeeeeeeseaaattbateeeeeeesaasanstsbeeeeeesesssnnnsssaeeeeeesesanannnes 27



Anekcannpa Muxajnouh Macrep pan

G T T Q7 21 o) (SR PPPPPPPRINt 27
2.3.4. MIIEKO U MITCUHU TIPOUBBOI . ccceeeeerueererrrrreeeeesaannnnnsseeeeeeesessnnnssseeeeesessssnnssssseeeesssasnnnnnns 28
2.3.5. MECO, PHOA L JAJA...c.uuveieeeeiiiieeeeeiiieeeeeieteeeeiiteeeeeitaeeeeensaeeesensseaeeesnsseeeeannsseeeeannsseeeens 29

2.4, CymmeMeHTAIH]a KOIT IBS .. ..oiiiiiiiiiiiiiiii et et rea e e e 31
2.4.1. IIpoOUOTHIIH, TPEOUOTUII Kl CUHOOMOTHIIIH «....vevvvvveeeeeeeeennnnennneereeeeeessnnnsseneeeessssnnnnnnns 31
2.4.2. VIBE TICTIEPMEHTA ..eeeeeeeueeeirrreeeeeseesainessseeeeeessessannessreeeeessssmnnsssseeeeessessmmsnssseeeeesssssnnnnnns 32
243, TICHIIHII Y M ..eee et e eeiitee e e ettt e e e et e e e et e e e ettt e e essataeeeeesnsbeeeeenssseaeeassssaaeeensssaaeeannsseeeens 32
2,44, BUTAMEH D ...ooviiiiiiiiiiiiiece ettt e e e e e e et e e e e e e e et bbaaeeaeeeeeennnnes 33

2.5. @usnuka aKTUBHOCT M IBS. ..o 34
3. BAKIBYUHAK ..ttt ettt ettt e et e e ettt e e nn e e e naeeeannee 35

4 TIATEPATYPA ..ottt ettt st e e e e aaee e 36



Anekcannpa Muxajnouh Macrep pan
1. CHHAPOM UPUTABUJIHOT KOJIOHA

1.1. le¢pununuja

Cungpom wuputabumHux 1pesa (eHrin. [Irritable bowel syndrome, 1BS) mupencraripa
(YHKIMOHATHY TaCTPOMHTECTHHAIHHU TmopeMehaj KOju W3a3uBa 3Ha4YajHE MPOMEHE y (yHKIHjU
npeBa. Kapakrepumie ra 0on y cromaky, HaJguMame M HAIyTOCT CTOMAaKa, Kao W HM3MEHEHO
MpaXmkEeme IPeBa, TI€ MOXE MPEOBIaJaBaTH [Wjapeja, OINCTUIANM]ja WM CMEHUBAKE OBUX
CUMIITOMa M HE MOXe€ ce 00JaCHUTU CTPYKTYpPHOM WM OuoxemujckoMm abHopmanHoiihy. OBaj
CHHIIPOM yTHYe Ha KBAJHUTET JKMUBOTA IaIlfjeHaTa, oMeTajyhn HHXOBE CBAaKOJHEBHE aKTHBHOCTH,
paaHe o6aBese u comnyjanHe uaTepakiyje. IBS je jeman on Hajuemrhux pasnora 3a mocere Jiekapy y
TraCTPOSHTEPOJIONIKO] TMPaKCH M TPEACTaB/ba 030MJbaH 3PABCTBEHHU NPOOJIIEM y CaBPEMEHOM
npymtsy (1, 2).

[Taroduzmonoruja IBS HUje y MOTIYHOCTH pa3jalimkbeHa, ald je TO3HATO Ja OBa] CHHAPOM
noraha m3mehy 5% u 10% ommre monynanuje (3). IBS najpume moraha mmahe ocobe, a xeHe cy
yemrthu manujeHTH y nopehemy ca mymkaprnuma. Takohe, IBS ce decto mpekmama ca npyrum
(YHKIIMOHATTHUM TaCTPOMHTECTUHAIHUM OOJeCTUMa, IITO YMHHU HHETOBY JUJarHOCTHKY U JICUCHE
U3Y3€THO CIJIO)KEHHM. YUEeCTaJoCT OBOI CHHJIpPOMa 3HA4YajHO C€ pa3iMKyje Yy 3aBHCHOCTH O]
reorpad)CKuX peruoHa W KyJITYpHHX (paKkToOpa, Kao W pasliuKa y AWJarHOCTUYKHM KPUTEPHjyMHMa
KOJH C€ MPUMEHY]Y Y Pa3IMUUuTUM 3eMibama (4).

Pumcku kputepujymu 3a nujarnosy IBS ykasyjy Ha To na je maTorenesa OBOT CHHJIpOMa
BE3aHa 3a MHTepakuujy umel)y mpesa u mosra, HITO MOJpa3yMeBa Beoma CIOXKEHY Be3dy usmely
HEPBHOT CUCTEMa U FaCTPOUHTECTUHAIHOT TpakTa. OBH MEXaHU3MHU Cy Y OCHOBHU Pa3BOja CUMIITOMA
IBS u npencraBibajy 0051aCT KOja ce aKTUBHO UCTPaXKyje MocieaAmux roauta (5).

Jleuewe nMa 3a 1UJb OOOJBIIAKE 0OJIa U PEIOBHOCTH LIpEBa, ajld ce 4ecTo (hoKycHupa Ha
HajTexu cumnroM. [IpBa nmuHMja Tepanuje ykJbydyje MPOMEHE y UCXpaHU, pacTBOPJbHBA BJIAKHA U
CHa3MOJIUTUKE. Y CIIy4ajy TEIIKUX CUMIITOMa, IPUMEHY]y Ce LEHTpPaIHH HEypOMOJIyJIaTOpU Kao
HITO Cy HUCKE J103€ TPULUMKIMYHUX AHTUIETIPECHBA, MHTECTMHAJIHU CEKPETaroru, JEeKOBHU KOjH
nenyjy Ha onumouaHe umu S5-HT peuentope u mncuxosomike Ttepamuje (6). Ilponemyje ce na
TOJMIIEBY AUPEKTHU U MHIUPEKTHU TPOIIKOBHU KOjU ce ofHoce Ha IBS noctwxky u 1o 8 munujapau
espa y EBponu (7), 123 munujapau jena y Kunu (8) u Buiie ox 10 Muniujapau aMepuukux gojapa y

CAJL (9).
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1.2. ETnosoruja

WputabunHu LpPEeBHH CHHIAPOM IMPEICTaBba  (YHKIMOHATHH TacTPOMHTECTUHATHH
nopemehaj koju je pe3ynrar MHTEpakiyje u3Mely mpeBa W Mo3ra. 3a OBaj CHHAPOM HE IOCTOje
jacHM aHaTOMCKH Y3pOIM KOjU CE€ MOTy HICHTU(HUKOBATH MyTEM JIaOOPAaTOPHjCKUX TECTOBA,
CHMMama W OHOICcHja, IITO Ta YNHU KOMIUIEKCHHM M TEHIKHM 3a JWjarHOCTHKOBame. ETnoioruja
IBS je mHOrOCTpyKa M O0yxBara M (PM3HMOJIOIIKE M IICHXOCOUHWjalHe (pakTope KOju JOMPHHOCE
pa3Bojy CUMIITOMa U MOropuiamby UCTHX. Y OBOM Jeny pazMarpahemo paziauuute ¢akTope Koju
yTHYy Ha HacTaHaK M TOK OBOI CHHJIpPOMAa, Ca TOCEOHMM OCBPTOM Ha (HU3HOJIOMIKE |

ncuxoconujasne acmekre (10).

1.2.1. ®u3uno0mIKUA PaKTOPH

OU3MONIOIIKK MEXaHU3MU KOju JornpuHoce pa3Bojy IBS o0yxBaTajy HEKOIMKO Ba)KHHMX
acriekaTta, ykbydyjyhu mnoBehaHy OCETJbMBOCT IpeBa (BHCLEPAIHY XHUIEpalre3njy), U3MEHEHY

MOTOPHUYKY aKTHBHOCT IpeBa U oapeheHe peakiyje Ha XxpaHy U XxopMoHcke npomene (10).

1.2.1.1. Bucyepanna xunepaneeszuja (nosehana ocemmueocm na 60)

Bucuepanna xunepanresuja nojpasymeBa nosehany OceT/bUBOCT HAa HOpPMaJlHE KOJHUYMHE
L[pEeBHE JMCTEH3Uje, Ka0 M Ha OO KOjU HACTaje YaK M MpHU MPHUCYCTBY HOPMAaIHUX KOJIMYUHA
1peBHUX racoa. OBa OCET/BUBOCT MOKE OMTH pe3yJTaT PEeKOHCTPYKLHje HEYPOHCKHX IyTeBa y
ocu 1peBo-Mo3ak. Koa Hekux manujenara (nmpubmmwkHo 1 ox 7) cumnromu IBS mouwmy HakoH
aKyTHOT TacCTPOCHTEPHUTHCA, IITO c€ Ha3uBa NocTuH(pekTuBHUM IBS, amm MHOrM malujeHTH He
MoKa3yjy jacHe (u3uoiomke abHOpManHOCTH. Yak u Kafa cy aOHOpPMAaTHOCTU MPHUCYTHE, OHE HE

MOpajy yBeK KopenupaTtu ca cumnromuma (11, 12).

1.2.1.2. U3merwena momopuxa ypesa

Motopuka 1peBa urpa BaxHy yjory y cumnromuma IBS. Kon nanmjenata ca ycnopeHum
L[PEBHUM TPaH3UTOM, TOCTOjJU CIIOPUjU MPoJa3 caapkaja Kpo3 IeOeno LpeBo, MITO MOXKE JTIOBECTH
1o 3arBopa. C apyre cTpaHe, HallMjeHTH KOjU UMajy aujapejy MOry MMaTH Opxku TpaH3uT. Heke
CTyAMje YyKa3zyjy Ja TMaldjeHTH ca YCHOPEHMM IIPEeBHHUM TpPaH3UTOM HMajy MamH Opoj
BHCOKOKOMIUIEKCHUX MPOTHO3MPAHUX KOHTPAKIIMja KOje Mpesa3e BUIIEe cerMeHara jaebernor 1peBa,

IITO MOXX€ YTULIATH Ha Toropiiame cumnroma (13).
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1.2.1.3. [locmnpanoujantu aboomunainu 601

[Moctnpanaujamau 06011, KOjU Ce jaBJba HAKOH OOpOKa, MOXE OWTH TOCIEeAWIa IMOjadaHor
peduiekca (KOJIMYHU KOHTPAKTHIIHH OJITOBOP Ha OOpPOK), MPHCYCTBA BHCOKO KOMILIEKCHUX
MIPOTHO3UPAHUX KOHTPAKIHja y JeOCIOM IPEBY, BHCICPAIHE XHIICPAITE3Hje WIH KOMOMHOBAHOT
edekra oBHX (akTopa. YHOIICHE MACTH Yy HCXpaHy MOKe moBehaTH MpOIyCTJBHBOCT IpeBa H
nojayatu xunepceHsuTuBHOCT. [lopen Tora, xpana Oorata (EpMEHTHHM OJIMTOCaXapUINMa,
IEcaxapuauMa, MOHOCaxapuauMa M TOJHOJNMMA Jiomie ce ancopOyje Yy TaHKOM LpPEBY U MOXeE

noBehaTu MOTOPUKY U CeKpelnjy y nedenom npesy (13).

1.2.1.4. Xopmoncke npomene

XopmoHCKe (ryKTyaryje uMajy yTuiaj Ha QyHKIU]Y [peBa, TOCEOHO KOJ KeHa. Y THIAJu
IMOJIHUX XOPMOHA HAa TPAH3UT TaCTPOMHTCCTUHAIIHOI TpaKTa Cy CYITUIHH, aJli MOTY JOIPUHETHU

pa3Bojy cumntoma IBS.

1.2.1.5.. Muxpobuom u oucouosa

MukpoOroTa, OTHOCHO CKyn MHKpoOa KOjH HAacTamwyjy JbYJICKH OpraHu3aMm, Wrpa BakKHY
VIIOTY y OJpKaBamky HOpMalHe (YHKIH]je TaCTPOMHTECTHHAIHOr Tpakta. CTyauje cy mokasajie na
nanujeHTH ca IBS decto mmajy mucbmo3y, omHOCHO mopeMeheHy paBHOTEXKY LPEBHUX OakTepHja.
[Ipomene y cactaBy IpeBHE MUKPOOHOTE MOT'Y JJOBECTH JIO TI0jaBe YITAJHHX IpoIieca, HapyliaBamba
¢byukuje Gapujepe u nmosehama oceTJbUBOCTH Ha Ooil. McTpakuBama Cy Mokaszaia Jla TPeTMaHH
KOju OOHaBJhajy HOPMAIHY MHUKpPOOMOTY (Kao IITO Cy MPOOMOTUIIM) MOTy OUTH €PHUKACHH Yy

yOnaxaBawy cumnroma IBS (14).

1.2.1.6. Ungexyuje u ynane

Benuku Opoj ucTpakuBama yKasyje Ha TO J1a MH(QEKTUBHU (aKTOPH MOTY UTPATH yJIOTY y

1 1 n n 1 1
pa3Bojy IBS, Hapouuto y cnywajy "mocTt-uHdexktuBHor IBS" koju ce jaBjba HAaKOH aKyTHe
racTpoMHTeCTHHaNHE HH(pekuuje. Y OBMM ciyyajeBMMa, nopemehaju Koju HacTajy HaKoH
uHQEKIMje MOTy JIOBECTH 10 JyroTpajHUX NMpoMeHa y (YHKIMjU IjpeBa. Y HEKHM CllyyajeBUMa,
uHQEKIMja MOXe JIOBECTU 0 aKTHUBAallMje UMYHOI' CHCTEMa, ILITO MOXE Pe3yJITHpPaTH XPOHHYHHM

3anajsemheM U pazBojeM cumnToma IBS (15).
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1.2.1.7. I'enemcku gpaxmopu

I'enercka mpenucno3uiyja Takohe Moxe OMTH 3HaYajaH ¢akTop y pa3sojy IBS. Mako Huje
OTKpPHUBEH jefaH crenuuyaH TeH Koju OM Morao OMTH IUPEKTHO NMOBE3aH Ca OBUM CHHIPOMOM,
MIO0CTOj€ UCTPaKMBama Koja MoKa3yjy za ocode ca mopoaudHoM ucropujom IBS nmajy Behn pusnk
ol pa3Boja Oonectu. [IpenmuMuHapHH pe3ynTaTH yKa3yjy Ja T€HETCKEe BapHjaldje Koje yTHIy Ha
MMYHOJIOIIKA O/ATOBOP, Ka0 M Ha (PYHKIM]y HEYpOTpaHCMHUTEpA y L[PpEBHUMA, MOTY UTpaTH YJIOry y

npeaucno3uiyju 3a IBS (16).

1.2.2. Tlcuxocoumjaanu paxkropu

[lcuxocoumjaian  (akTOopu wWrpajy 3HaudajHy yinory y pa3Bojy u Toky IBS. Crpec,
E€MOITMOHATHA KOH(MIMKTU M TICUXOJIONIKHA TTPOOIEMH Y€CTO CY y BE3H Ca TTOYETKOM M TIOTOPIIIamkheM

CHUMIITOMA, JIM HE MOPajy YBEK OMTH MPUCYTHHU Kao HEMocpeaHu y3pok (17).

1.2.2.1. Ilcuxonowku cmpec u nopemehaju

[Tcuxonomku cTpec je yecT kKoja mamujeHata ca IBS, moceOHO kox OHHMX KOjU Tpaxe
MEIUIIMHCKY TToMoh. Heku marujeHTH mmajy aHKCHO3HOCT, JCHPECH]y WM coMaTcku mopemehaj.
[Topemehaju cHa Takohe yecto mpare oBaj cuHApOoM. Mel)yTum, CTpec U eMOIMOHATHU KOH(MIMKTH
HE MOpajy yBEeK OUTH HETIOCPETHH IMOKPETa4Yl CUMIITOMA. Y HEKHM CIIy4ajeBUMa, manujeHtu ca IBS
MOTY Pa3BHTHU IOTPEIIHO HAYYCHO MOHAIIalke OOJIECTH, Te U3PaKaBajy €MOIMOHAIHE KOHMIUKTE

Ka0 TacTpOMHTECTHHANIHE Terobe, Hajuenrhe y Buay abgoMuHaiHor 6omna (17).

1.2.2.2. Hepa3peuiena ncuxoiowxka numared

Jlekap xoju mpolemyje nanujeHte ca IBS, Hapounto oHe ca pedpakTOpHUM CUMIITOMHMMA,
Tpeba Ja ucTpaku mMoryha HepazpelleHa ICHXoJolIKa nuTama. [Icuxoconujanuu pakropu Mory
3Ha4YajHO YTHULIATH Ha HcXo[ Jedewa I[BS, jep HeanekBaTHO pellaBame OBUX MHTamka MOXE

noropmati cummnrome (17).
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1.3. EnuanemuoJioruja

CunzpoM HpUTAOMIHUX LpeBa MpeACTaBjba jenaH o Hajuemhux QyHKIMOHATHUX
racTpouHTecTHHaMHUX mopemehaja. JlujarHo3a ce 3acHMBAa Ha CHMITOMHMA, a TPEHYTHO
npuxBaheHU AMjarHOCTHYKH Kpurepujymu cy Pum IV kputepujymu, Koju Cy pa3BHjeHH
KOHCEH3yCOM CTpyuYmaka 3a (YHKIWOHAIHE racTpouHrectnHanHe mopemehaje. Pum IV
KPUTEPHjYMHU YKJbYUyjy aOmomMuHamHH OON KOjU je TOBe3aH ca NpoMeHama y OONHMKYy WiH
Y4EeCTAJIOCTH CTOJIMIIEC, M KOjU Tpaje HajMame 6 Mecenu (18). [lopex Tora, manujeHTH ce 101aTHO
IpyIUILY HAa OCHOBY IOMMHAHTHOT TUIIA CTONMIE, KopucTtehu bpucroin ckamy obnuka cronuue: IBS
ca nujapejom, IBS ca konctunamnujom, IBS ca memoButiM TUNOM cTonuile U Hekiaacudukoan IBS
(19).

Hujarnoza IBS ce 3acHMBa Ha caMONpHjaB/BEHUM CHMIITOMHMA, IITO YUHU MPOLEHY
MPEeBaJICHIIe TEMIKMM 3adaTKoM. Ha OCHOBY TIOOQIHWX E€NMHIEMHOJOIIKHX CTYyIHja, TPOICHEHa
npesanennia IBS je usmehy 5% u 10% y Behunu reorpadckux peruona (4). Mehytum, oBaj orcer
MOXKE€ BapUpaTu 300T pasiuKa y METOJOJOTHjU M MPUMEHM IUjarHOCTUYKUX Kputepujyma. Ha
npumep, npe oOjaBpuBama Pum IV kputepujyma 2016. romuHe, 1BE CUCTEMATCKE IpETJICTHE
CTyZIMj€ Cy MCTpaxuBajie Todanny npeaieniy IBS. IlpBa cryauja je mpujaBuia cromy riodanHe
npeBanenue on 11,2% (95% CI 9,8-12,8), ca mmpokum omncerom of 1,1% y Upany (ca Pum III
kputepujymuma) 1o 45% y Ilakucrany (ca Pum II xpurepujymuma). Jlpyra cTyauja je npujaBuia
riobanHy npesaieniy on 8,8% (8,7-8,9) (4). IIpeBaneniia ce pa3ianKoBaia y 3aBUCHOCTU O] 3€MJbE
U IpUMEHe pa3nuuuTXx Pum kputepujyma.

JleTasbHO WCTpaKMBame CHpoBeneHO o ctpane Pum donmamuje 2020. romuue, xoje je
obyxBatmio 33 3emsbe u Bumie onx 73.000 mcnuranuka y 26 3emaiba, yKaszyje Ha BapHjaiuje y
npeBaneniju IBS mmpom cBera. Ilpumenom Pum IV kpurepujyma, crtorme mpeBajeHIE Cy ce
kperane ox 1,3% no 7,6%, ca npoceunom npeBaneHiom oa 4,1%. Kana cy npumewsenn u Pum 111 n
IV xpurepujymu, rmobanna npesasienna je onana ca 10,1% (ca Pum III) Ha 3,8% (ca Pum IV).
MehyTtum, momanu o mpeBajeHIMjU Cy JOII YBeK HENOBOJbHU 3a Adpuky, uctouny EBpomy u
brnucku ucrok (5). ['mobanHa enumeMuomnoika cTyadja Mokasaja je Jla Cy CTOIE IMpEeBaJleHIe y
EBponu u Cjenumenum Amepuukum J[p>kaBama Ouiie cinuyHe, 0K Cy cTone y A3uju U AycTpaiauju
6une Hemro Hwke (20). Erunar je umao HajBuUIly npeBasieHIy Mely 3eMibaMa Koje Cy yuecTBOBae
y uHTepHer aHkeTtu (21). Takobe, y mocineamuM rojJuHaMa CIpPOBEJEHA Cy HCTpPaKUBamba Y
pa3NIMYMTHUM 3eMJbaMa Koja cy Mnokasana Ja je npepanenua IBS y I'mbpanrapy (5,2%, Pum 1V) (22),
Kunu (5,9%, Pum III) (23) u Jlatunckoj Amepuru (6,98%, Pum 1V) 3nauajua (24).

Crynuje xoje cy aHanuzupane nonynanuje y Cjeaumenum JpkaBama, Kanagu u Bennkoj

bputanuju nokasaine cy aa je crona IBS npema Pum III xpurepujymuma otnpuinke 1Ba myta Beha
5
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Hero npema Pum IV xpurepujymuma (25). Ha rmoGannom HuBOy, npeBaneHna IBS je Hajpuma y
Adpur, nok cy momamu 3a Cjemumene [pxkase u EBpomy cimunu. Mehytum, mpeBaneHna
3HauajHO Bapupa u3Mmehy EBpome u A3suje, moceOHO y a3HjCKUM 3eMJbaMa KOje Cy KOPHCTHUIIC
WHTEPHET aHKETE W yIIUTHHKE.

Panuja ncrpaxuBama cy ykaszana Ha To na IBS gemrhe moraba sxene, anu mHTEpecaHTHO je
na y A3uju HHje OWIIO 3HAYajHEe pa3liMKe y MpeBaleHn n3Mely mymikapana u xena (26). Hajpuma
npeBanenna IBS mpumehena je xon oOpasoBanux, Ooratmx W miahux mojeanHana, Kao M KO
crynenara (27). [IpeBanenna je Takohe omanana ca roguHama xuBota. Kpo3 rojivmHe ucTpakuBarma
U aHanuze, yrBpheHo je ma he mporieHa rimob6anue npeBasieHiie IBS kao mojeaunor O6poja Outh
BEOMa TellIKa, Te je MoTpedHo na Oynyha McTpakuBama BUILE aKIEHAT CTaBJbajy Ha PErHOHATHE
paznuke (28).

[IpeBanennia IBS 3nauajno Bapupa He camo u3Mely 3emasba, Beh u mely paznuauTum
E€THUYKUM TpyliamMa u KyJITypama, IITO yKa3yje Ha BXKHOCT KyJITypHUX (pakTopa y WHTepIpeTaluju
U u3BellITaBawy cuMmnroma. OBa BapujaOMIIHOCT y MpPEBaJCHIMJH U CUMIITOMUMAa YWHU JH]arHO3Y
IBS ciiokeHUM ¥ M3a30BHUM TIPOIIECOM, KOjH 3aXTeBa MaXKJbUBY MPOIEHY U MIPUMEHY PEIIEBAaHTHUX

KpUTepHjyma.

1.4. Ilarodusuooruja

VY NponuIocTH ce CHHAPOM HMPHUTAOMIHHX IpeBa cMmarpao (yHKIHOHATHMM mopemehajem
KOJU HHj€ MOrao ja ce o0jacHH opraHckoMm Oosemhy uiu jacHOM eTuosiorujoM. Mehytum, ca
HaNpEeOBakbeM HCTPAKWBAaKka M ycaBpllaBameM PHMCKHX — KpUTepHjyma, TIODJIe] Ha
natopusnonomke MexanumsMe IBS je mpemao ca cxBatama za je TO caMO (YHKIMOHATHU
nopemehaj Ha KOHIIENT KOjU YKJbydyje MHTepakuujy usMely mosra u npesa. [Ipema caBpemeHuM
uctpaxxuBamwuMma, IBS ce He Mmoxe o6jacHUTH camMo Kao mocienuua nopemehaja y GyHKIIMOHUCAY
oprana, Beh je HEroB pa3BOj M CHUMIITOMATOJIOTHja YECTO IOBE3aHa ca JyOJbUM, CIOXKCHHUM
naTo(U3MOJIONIKAM MEXaHU3MHMa, KOjU 00yXBarajy I'€HETCKE, HEYpOJIOUIKE, MHUKPOOHOJIOUIKE |

nicuxoJionike (akrope (3).

1.4.1. Knuanuke cTyauje 1 MeXaHU3MH IaTOIreHe3e

Jeman on HajBaXHUjUX acmekara narodusuoinoruje IBS jecy cuMnromMum kKao mTO Cy
PEKYpeHTHU abJoMUHAIHU 0011, TUCKOM(OPT U MpOMEHe Y OOJIMKY M Y4eCTaJlOCTH CTOJIMIA, KOJU
CYy OCHOBHHM [HMjarHOCTHYKM KPUTEPHjyMH. Y KIMHUYKUM CTyJadjamMa ce IOKa3zalo Ja KOJ

nanujeHata ca IBS nonasu 10 3HauajHUX NpOMEHA Yy TacTPOMHTECTUHAIHO] (DYyHKIMjH, Koje
6
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oOyxBarajy nopemehaje y MUKpOOHOMY, MTOBUIIIEHE HUBOE TACTPOMHTECTUHATHUX XOPMOHA, Kao U

BHCIICpAIIHY XUIIEPANTe3ujy U MOTOpHE opemehaje (29).

1.4.1.1. Muxpobuom

MukpoOruoMm uMa KJby4dHY YJIOTY y pa3Bojy IBS, a meroBa ancOuo3a (HEypaBHOTEKEHOCT
MUKpPOOHOJIONIKE IOMyJIaIfje) 9YecTo ce MmoBe3yje ca pa3Bojem cummnrtoma IBS. HMcrpaxuBama cy
MoKasaja Jia KoJ mauujeHara ca IBS nomasu 1o 3HauajHUX NMPOMEHA y cacTaBy M Pa3HOIUKOCTH
Mukpobuoma. CTynuje cy mokasaje Ja ce€ KOJl OBHX MalldjeHara mpumehyje cMamemhe MoIyJaliuje
KOpUCHUX OakTepuja Kao mto ¢y Bifidobacteria w Lactobacilli, nox je Opoj maroreHux OakTepuja,
nonyT Escherichia coli w Enterobacteria, 3nadajuo mnosehan. Taxohe, cmameHa pa3HOIUKOCT
MHKpoOHOMa JoBo M 110 TopeMehaja y Metabonn3my, mTO MOXKe u3a3BaTu nmopemehaje y pynkmuju

L[peBa ¥ MOTroplIaTH CUMIITOME Kao LITO Cy JUjapeja, KOHCTUNaMja U HaauMmame (31, 32).

1.4.1.2. ['acmpounmecmunaiHu XOpMOHU U HeyPOMPAaHcMumepu

l'actponnTecTnHamHe eHaoKpHHE henmuje urpajy BakHy ynory y natodusnoioruju IBS. Ose
hemuje ocnobahajy xopmone kao mto cy ceporonut (5-HT), xuctamun, rimyramar 1 HOpaapeHauH,
KOJU MMajy 3HaudajaH yTHIA] Ha MEPUCTAITHKY mpeBa U 00j. CepoTOHWH je moceOHO BakaH, jep
peryiuiie MOTOPUKY M CEH30pHE (YHKIHje Yy TaCTPOMHTECTHHAIIHOM TPAaKTy, a HEroBO
HapyIllaBamke MOXKE JOBECTH JI0 MT0jaBe OoJia, HamuMama u aujapeje. HapaBHo, 0BU XOpMOHHU Takohe
WUrpajy BaXHY YJOTY y MO3Ty, CTBapajyhW Tako IBOCMEpPHY Be3y KoOja JIOBOAM JI0 IOjayaHe
OCETJBMBOCTH Ha 00 (BucuepanHa xunepanresuja). OBaj deHOMEH ce ofjamimaBa Kao ,,MO3aK-
1peBa UHTEpakiuja“, rae ce nopemehaju y GpyHKIMOHUCAKY HpeBa MPEHOCE HA MO3aK U OOPHYTO,

IITO JIOBOJH JI0 110ja4aHoT MepIunupama 00ya 1 HellaroJHocTu y cromaky (32, 33).

1.4.1.3. Bucyepanna xunepanzezuja u neypoiouike npomeHe

Bucnepanna xunepaniresuja, Koja moapa3zyMeBa MojayaHy OCETJbUBOCT Ha 0O0J M3 LIpeBa, je
jenaH ox KJbY4YHMX mnaTtodusnonomkux mexanuzama IBS. Ha mpumep, cryauje cy mokasaie na
CTUMYyJIallja peKTyMa aKTUBUpPA DPA3JIMUYMUTE JAEJIOBE MO3ra, Kao LITO Cy MNpPeIHbH LUHTYJIApHU
KOPTEKC, NMpeQpPOHTAIHU KOPTEKC, MHCYJApHU KOPTEKC M Tajamyc, HITO JOBOAMU A0 IOjayaHOr
ocehaja 6oma. OBe IpoOMEHe Y CTPYKTYPH U aKTUBHOCTH MO3ra MOTY 00jaCHUTH MOBe3aHOCT u3mely

abnoMuHamHOT 60J1a M HEYpPOJIOUIKUX TpOoMeHa Kol nanujeHata ca IBS (34, 35).
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1.4.1.4. Ilopemehaju momopuxe 2acmpouHmecmuHaiHoz mpaKxma

[Topemehaju MOTOpHKE TaCTPOMHTECTUHAIHOT TPAKTa, Kao IITO Cy yCIIOpeHa eBaKyaluja u
nopemehaju TpaH3uTa y JneOeloM IpeBy, Takohe wurpajy BaxHy yjory y mnartoreHe3u I[BS.
HcTpaxxuBama Cy mokaszana jaa nanujeHtd ca IBS gecto umajy nopemehaje y BpeMeHy racTpudHe
eBaKyalije, Koju JIoBoJe 10 HaayTtoctn u Oona. Ha mpumep, cryamja je mokasana aa je kox 76%
nanujeHata ca I[BS 3amaxkeHo ycropaBame BpeMEHa TacTpudHe eBakyamnwje. llopem Tora,
nopeMehaju TpaH3UTa M €BaKyalldje JOBOJE JO YECTO HaM3MEHHUYHUX IepHofa Aujapeje U

OIICTHUIIAIM]e, IITO je jefaH of riaaBHuX cumnroma IBS (36).

1.4.1.5. )Kyune xucenumne

o 25% manujeHaTa Koju ucymaBajy kpurepujyme 3a IBS ca nujapejom nmajy uamonarcky
IMjapejy y3pOKOBaHY KyYHHM KHCEIHHaMa, IITO ce MoKa3alo aOHOPMATHUM 3a/Ip’KaBal-eM HaKOH
SeHCAT Tecra, nin yKyIHUM KOHIIEHTpallljaMa )y4JHUX KUcelnHa y (ekanujama y Tpajamy on 48
caTu. Y jeHOj CEepHjH CiTydajeBa KOJI MMallyjeHaTa, KOHIICHTPpaIl]je )KyUYHUX KUceauHa y dekamnjama
Oowie cy y Kopenanuju ca OpojeM W OOJIMKOM CTOJMIE, Kao M ca TpaH3UTOM naebenor Ipesa. Y
CTYIMJH CITy4aj-KOHTPOJIa, BHINAK >KYYHUX KucelnHa y ¢ekandjama kox IBS mammjenara ca
JjapejoM YMHUJIO Ce J1a je TIOBE3aH ca AUCcOM030M, MoceOHOo ca Mukpoororom 6oratom Clostridia

(37-40).

1.4.1.6. Bapujepna ¢ynkyuja u akmusayuja umyHoe cucmema

AKXyTHe racTpOMHTeCTUHAIHE HH(EKIje n3a3nBajy IPOMEHE y IIPEBHOj IPOIYCT/HUBOCTH U
Mukpobuomy. OBe NHpoMeHe MOry IpPOMOBHMCATH aKTHBalM]y HUMYyHUX henuja, ykibyudyjyhu T
auMdonuTe, y racTpOMHTECTUHATHOM €MUTENy, IITO JOBOAM 10 ocnobalamba NUTOKWHA KOJU MOTY
Mo (UKOBATH HEYPATHY KOHTPOJIY TaCTPOMHTECTHHAIHMX MOTOPHHX, CEH30PHHUX U CEKPETOPHUX
¢ynknuja. [Tatopusnonomke mpomene Mory TpajaTu ronuHaMa. Ha mpumep, y nmoctHH(pEKTHBHOM
IBS, HEypOHCKO CHUTHANIM3Mpame 0CTaje CeH3MOMIN30BaHO M MOBUIIEH Opoj MMYHMX henuja, yak U
Koa mnanujeHata ca IBS Ge3 uHpextuBHOr y3poka. IIpomeHe y HpeBHO] MpONyCTJbBUBOCTU U
aKTMBHOCT UMYHHUX henuja Mory Tpajatu W 2 roauHe HakoH umHGekuuje. Jpyru uctpaxupayuu cy
NpUjaBUIM TOBehaHy TIacTPOMHTECTHHAIHY MpPOMYCT/BMBOCT M HACTaBaK aKTHBAllMjeé HMYHHX

oJroBopa HakoH uH(pekuuje (41-45).
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1.4.2. AHNMAaJIHu MOJeJIU

VY ekcriepuMeHTHMa CIPOBEJEHUM Ha KUBOTHHaMa, 1oceOHO Ko Mozena IBS ko marosa,
MOKa3aHo je Ja mopemehaju y HEypOMMYHOJIOIIKMM CHUTHAJIMMAa U JUC(yHKIHMja mpeBHE Oapujepe
Urpajy KJby4Hy yjory y pas3sojy IBS. Ha mpumep, aktuBupame KOpTHKOTponuH-ocioOahajyher
dakropa u Toll-like penentopa 4 y mopemeheHOM HPEBHOM OKpPYXKEHY IOBOAW JO IMOBehaHOT
ocnobahama mponH(IAMaTOPHUX ITUTOKMHA KOJU W3a3WMBajy BUCIEpATHY Xumepanre3ujy. Takohe,
HCTpakMBamka Ha KMBOTHIbaMa Cy TOKa3ana ja je moBehana excrpecuja rena TRPV1 y henmujama
upesa y IBS monennma moseszana ca nojayaHoM OCETJBUBOIINY Ha 00J1 1 aHKCHO3HOCT, IITO yKa3yje

Ha 3Hayaj HEYpOUMYHHX CUTHaja y naroreresu IBS (46, 47).

1.5. KinHu4Ke KapaKTepucTuKe

Nako je IBS wmynTtudakTopHu U XeTeporeHcku mnopemehaj, MOCTOje HEKE TUIHYHE
kapaktepuctuke. OBaj mopemehaj je Hajuenrthu kox sxeHa y3pacta ox 20 g0 40 roanna, anu y HEKUM
3emMJbaMa M3TJIeNia Ja je ydectanuju koa miahux mymikapana (y3pacta ox 16 mo 30 roagmna). IBS
MOX€E HacTaTh y Owmio koM y3pacty (4, 48, 49). IIpocedna cTapocT ydeCcHHUKA y KIMHUYKUM
WCIIUTHBaKkMMa HOBUX JiekoBa 3a IBS je oko 45 roawnHa, mTo WIyCTpyje IIUPOK OICET y3pacTa
nanujeHata. [IpucytHocT mpobiema ca pacroyioKEeHheM U eKCTPAaWHTECTHMHAHUM CHMIITOMHMA,
ykibyuyjyhu OosoBe y nehuma, THHEKOJOMIKE W YPOJOIIKE CHMITOME, TJIaBOOOJbE U YMOD, j€
4yecTa, Kao U IpeKianame ca APpyruM (QyHKIIMOHATHUM TacTPOMHTECTHHAIHUM nopemehajuma (50-
52).

[IpucycTtBo abmomuHaIHOTr 00JIa j€ 0/ CYIITHHCKOT 3Havaja 3a nedpununnjy IBS. V cknamy ¢
TUM, AudepeHIrjanHa qujarno3a je ImMupokKa, ajy Ipyru 3HalH MOMaxy y cyKemby MOryhux y3poka.
IIpBo, kako je IBS xponuunu nopemehaj, y3pouu akyTHOT aOJOMUHAJIHOI 00ja ce UCKIbYUY]y.
Hpyro, 601 je peKypeHTaH, ajiu je MHTePMHUTEHTaH, a He KOHTUHyHupaH. Tpehe, 601 ce oOuUHO
jaBJba y JOWmEM Jelly a0JoMeHa, MaKo MallMjeHTH U3 jyroucTtouHe Asuje MOry HpujaBUTH 00T y
ropwmeM Jienty abnomena. Ha kpajy, u mro je HajBaxkHuje, 6on ko IBS je moBesan ca aedexarnujom
U jaBJba C€ y TPEHYTKY KaJia MallMjeHT UMa NMpoMeHe y (HPEKBEHLIMU]U WIIM KOH3UCTEHILIUJU CTOJUIA
(53, 54).

Naxo je IBS noxaesseH Ha moArpymne npemMa JOMHUHAHTHOM oOpacily CTOJIMIIA, OBaj oOpasail
Ce 4eCTO Mema KOJ MHOTHX NalrujeHata. AOJJOMUHAIHA HALyTOCT HUj€ KapAMHAIHU CUMIITOM, aju
je BeoMa 4YecT M MOJp’KaBa JAMjarHO3y, HApOUYMUTO aKO je JAHEBHU. TakBa HAIyTOCT YECTO MpaTH
BUJUBMBO abJOMUHANIHO Tpomupeme. [la 6u ce TauHO pa3ymesno 3HaueHme TEPMHMHA Kao IITO CY

IaMjapeja WM KOHCTUNAalMja, Kao MU edektn mnopemehaja Ha couujanHo (QyHKIHMOHUCAKE U
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N00poOHT, HEOTIXO/IHA je JIeTajbHa aHaMHe3a. bprcrosioBa ckana o0irKa CTOJHUIA j€ KOPUCTaH anat
3a MPOLICHY KOH3UCTEHIIMjE CTOMIA Y KIMHUIM U MOXE CE KOPUCTUTH 33 YCMEPaBambe TPETMaHa.
JlerasbHa MCTOpHja TIOMaxe Ja ce pasnukyje IBS on apyrux nmopemehaja koju Cy KapakTepucaHu
aboMUHATHUM 00JIOM IMTOBE3aHMM ca IMpOMeHaMa y obpacuuma CTolMIe, yKbydyjyhu nenujakujy,

nH(IaMaTOpHE OOJIECTH IPEBA, PaK KOJOPEKTYMa U MUKPOCKOTICKH KOJIUTHC (55).

1.6. Iujarno3a

CuHapoM MpUTAOMIIHUX 1IpeBa je (PYHKIMOHAIHM FaCTPOMHTECTUHAIHU nopeMehaj koju ce
KapakTepulle XpOHHYHUM O0JOM Yy cTromaky, mopemehajem y (pekBeHLH]U M KOH3UCTEHIIU]U
cToJIMIle, Kao M ocehajeM HEMOTIyHOT Mpakikema 1peBa. Jujarnoza IBS ce yrimaBHom 6a3upa Ha
KIIMHUYKUM CUMIITOMHMA, ajIi Ce MPOLIEeC J1jarHOCTUKOBamka HE 3aBplIaBa CaMO Ha UCTPAKUBAY
CUMITOMAa, Takohe je BaXXKHO YKJbYUUTH UCTOpPHU]y OOJecTH, KIMHUYKY aHaMHe3y, Kao M MOMOhHe
TECTOBE KOjU MOry momohu y pasnukoBawy IBS on mpyrux racrpounrectuHanHux nopemehaja.
[IpaBoBpeMeHa W TauHa AMjarHoO3a je€ KJby4YHA 3a YCIOCTaBJhalke OJroBapajyhe Ttepamuje u

Mo00JbIIIake KBATUTETA )KMBOTA marujeHaTa (50-52).

1.6.1. /InjarHoCTHYKHA KPUTEPUjyMH

Jujarno3a IBS ce Hajuemhe moctaBiba y3 momMoh kpurepujymMa Kao mTO ¢y MaHHMHTOBU
KPUTEPHjYMH, aJIM HalIpako npuxBaheHn n kopunrheHu JujarHOCTHYKUA KPUTEPUjyMH Cy PumMcku
kputepujymu. Pum IV Kkputepujymu mnpeacTaBibajy IOCICIHBY BEP3U]y OBHX KpUTEpHjyMa M
3aCHOBAHHU Cy HAa CHMIITOMHMA Kao IITO CY:

» bBon y cToMaky Koju ce jaBjba HajMambe jeTHOM HEJIEJbHO Y TIOCIICha TPH MECela.
» TIlpomene y (pekBeHIMjH WM KOH3UCTCHIIMJU CTOJIMIE: JAWjapeja, KOHCTUIAIMja WIH

MemoBuTa hopma.

» Cumnromu HakoH nedekanuje: bon ce yecTo cMamyje WM NPECcTaje HaKOH MPaXKHCHa

L[peBa.

» CuMITOMH KOjU Tpajy HajMame IIeCT MECEIH Mpe MocTaBsbama aujaraose (18, 53).

Pum IV xpurepujymu Takohe ykipyuyjy AudepeHLujanHy AWjarHo3y, IA€ ce UCKIbYUY]y
JPYTU TaCTPOMHTECTUHAIHU TopeMehaju Kao 1ITo Cy:
» uH}pIamaTtopHe OOJIECTH IpeBa
» Lenujakuja

» KOJIOPEKTAJHH PaK
10
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» MHKpockorcku komutuc (18, 53).

1.6.2. Knuunuka anaMuesa

Knuanyka aHaMHe3a Tpe[cTaB/ba KJBYYHM KOpak y nujarHoctuim IBS, jep ce oBaj
nopemehaj Hajuemrthe ©Oa3Mpa Ha NAIMjEHTOBUM CHUMITOMHMA, a MPUKYIUbAE JCTajbHE

aHAMHECTHYKE UCTOpHje TIOMaXKe y pasinkoBamy IBS ox nqpyrux racTpoMHTECTHHATHUX OOJIECTH.

» HWcropuja 6onectn u cumnromu: [lanmmjertu ca IBS oOnyHO mpujaBibyjy XpOHUYHHU OO Y
CTOMaKy KOjH je pelHIMBUpPaH U KOjU Ce YeCTO MOBE3yje ca MPOMEHaMa y YYeCTAIOCTH HIIH
KOH3UCTEHIIMJU CToJiuIle. boi je "ecTo rpyeBUTOr KapakTepa M OOMYHO Ce MOoOOJbIlIaBa
HakoH nedexaryje.

» Ilpomene y oOpaciiuma cromuie: IBS ce kmacudukyje Ha OcCHOBY mpeormalyjyher
cumnToma kao IBS ca nujapejom, IBS ca xoncrunanujom niu memosutH IBS. Tlopen tora,
MAIMjE€HTH YeCTO MpHjaBibyjy U ocehaj HaluMama U HETIOTIYHOT MPaKibemba 1[peBa.

» Tlcuxonomku dakropu: CTpec W MCUXOJIONIKK TopeMehaju Cy y BeJIMKOj MEpH TIOBE3aHH ca
noropmameM cumnToma IBS. McTpakuBama cy mokazana ja cy manujeHTH ca IBS dgecro
n3IokeHn BeheM HMBOy cTpeca W MEHTAIHHMX TopeMmehaja kao mTo Cy aempecwja
AQHKCHO3HOCT.

» WzazuBajyhu dakropu: BaxkHo je nmutame o (akTopuMa KOjH MOT'Y MOTOpIIaTH CHMIITOME
IBS, kao mro cy onpehene HamupHuUIE, TOMYT JIAKTO3€, TIyT€HA WM MAacHE XpaHe, Kao U

HeJIJaBHA UCTOPHja TaCTpOMHTECTUHAIHKUX HH(Dekiuja (56, 57).

1.6.3. buomapkepu

HctpaxuBama koja cy ce ¢okycupana Ha Pum IV kpurepujyme nokaszana cy Ja 1ocroje
OpojHH OMOMapKepu KOju MOTY OUTH KOPUCHH y TU(EpeHIINjaTHO] AUjarHO3U U CUMIITOMATCKOM
neuewy IBS. buomapkepu ce xopucrte 3a nomoh y npouenu cyotunosa IBS u 3a u3bop HajOosber
TEpaIyjCKOT MPUCTYyHA.

» Ockanne xyune kucenmuHe (FBA) m dekanna mact: Ilpema mcTpaxkuBamHMa, OBa JBa
Mapkepa Mory mnomohu y pasnukoBamwy IBS ca nujapejom ox IBS ca koHcTtumarujom.
[Manujentu ca nujapejoM uMajy Behe HHMBoe ykynmHuUX FBA, Kao M XeHOJEOKCHXOIHE
kucenuHe (CDCA) u xonuune kucenune (CA), I0K Cy KOJ MaiyjeHaTa ca KOHCTHIAIIN]OM

HuBou aeokcuxonne kucenune (DCA) u kom6unanuje DCA u CDCA 3Ha4ajHO HuXH (58).
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» Hupkymumryhu pe3onsun D1 (RvD1) u C-peaktuau nporens (CRP): OBu undamMmaropHu
MapKepH Cy 3Ha4yajHH KOJ MalyjeHaTa ca KoHcTunamnujoM. llamujeHTu ca KOHCTHIAIHN]OM

nMmajy nouieH CRP u camkene HuBoe RvD1 y mopehemwy ca 3apaBuM narnujeHTrMa (58).

» Ocramu Mmapkepu: Pamgmorpadckm Mapkepu W cUMHTHUTpaduja MOTY C€ KOPHCTHTH 3a
IPOLIEHY TPaH3UTa, JAOK CE€ PEKTalHA OCETJbUBOCT Ha OaJOHCKY IWIaTalyjy KOPHCTH 3a

MIPOLIEHY BUCIEPATHE XUIIEPCEH3UTUBHOCTH.

1.6.4. udepenunjanna 1ujarunosa

IBS tpeba pasnukoBatu o Apyrux OoJiecTH Koje uMajy ciauyHe cumnrome. HeomxoaHo je
HCKJBYYUTH:
» llenmujakujy: mopemehaj Koju ce jaBjba Kao MOCISANIIA HETOJICPAHIIHje Ha Ty TEH.
» HWudnamaropny Gorect 1pesa: yimepo3au konuTtic 1 KpoHosa 6osect.
» KosopekTaiHu KapIMHOM: ITOCeOHO aKo MaIMjeHT uMa nopemehaje cronwiie, HeoOjabUBY
ryOWTaK TeKWHE WU KPB Y CTOJUIIH.
» MHUKPOCKOIICKM KOJIUTHC: JApyra XpOHWYHa JUjapeja Koja Moxe Outm cnmuHa IBS ca

IjapejoM, alld y3 Ipyraduju mexanusam (59).

1.6.5. Kinuunuku 1 noMohHH TecTOBH

[TomohHM TecTOBM Kao INTO Cy CEPyMCKH TECTOBH, HCIUTHBAmE (PEKATHUX KYIHUX
KUCENIMHA, W TNpOIIEHa TPaH3UTa M BUCLEPATHE OCETJPUBOCTH MOTY OUTH KOPHCHH Y IPOILECY
IMjarHo3e M Jajbe TporeHe Oosectu. OBUM TECTOBU MOMaxy y pasiukoBamy IBS ox apyrux
racTpOMHTECTUHANHUX  mopemehaja koju  uWMajy ciauyHe cuMmnTomMme u  omoryhaBajy
NePCOHATM30BAHM]H IPUCTYII JICUCHY.

Hujarnosa IBS ce 6a3upa Ha cumntoMuma Koju ce kpehy o1 MaHUHTOBUX KpUTEpUjyMa J10
Pumckux kpuTepujyma, a Hajiiupe KopuIIheHH AMjarHOCTUYKM Kputepujymu cy Pum IV.
HctpaxuBama koja cy ce ¢okycupana Ha Pum IV kputepujyme nokaszana cy Ja noctoje OpojHH
BaXHM OMOMapKepH KOjU MOMaxy y JU(epeHIInjaTHoj JUjarHO31 U CUMIITOMATCKOM Jieuewy IBS, a
KOjH ce MOT'Y y3€TH y 003Up NpH MocTaBJbammy AujarHose (60).

IIpema Vijayvargiya u capamaunmMa, exanHe xy4dHe kuceinune (eHri. Faecal bile acids,

FBA) u ¢ekanna mact cy mnoreHuujanHu Ouomapkepu 3a IBS ca aujapejom u IBS ca
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koHcTunanujom. Ykymau FBA, xenoneokcuxonna kucenuaa (CDCA), xonnuna kucenuna (CA) u
MIpUMapHe KXy4JHe KHCEeInHEe OWIM Cy 3HauajHO BUIIM KOJ TAalyjeHara ca aujapejoM y nopehemy ca
3IpaBUM TMaIMjeHTUMAa WM TalMjeHTHMa ca KOHCTMUHanujoM. Hacympor Tome, JE€OKCHXOJHA
kucenuna (DCA) u kom6uaoBann DCA nu CDCA (cexkpeTopHH) )KydHE KHUCETHHE OMITU Cy 3Ha4ajHO
HIDKM KOJ[ Tal{jeHaTra ca KOHCTUIANWjOM HEro KOJX 3[paBHUX IalWjeHaTa M MalyjeHara ca
mrjapejom. KomOuHanuja cepyma 70-XuapoKcu-4-X0IecTeH-3-0Ha U IPUMApHUX KYYHHX KUCEITUHA
Wi (eKaTHUX JKYYHHX KHCEIMHA W3 Yy30paka CTOJIMIIEe IMPEJACTaBJba jCIHOCTABaH, jePTHH
JIMJarHOCTUYKU TECT 3a AMjapejy U3a3BaHy Ky4HUM KuceanHama (61).

Hupkynumyhu pezonsur D1 (RvD1) u C-peaxkrtuBuu nporeun (CRP) cy undnamaropuu
MapKepu KOju Cy 3HayajHW KOJ TalMjeHara ca KoHctumnamnujom. [lanujeHTH ca KOHCTHIAIK]OM
nMmajy Bumie CRP u Hmke xonuentpauuje RvD1 y nopehemwy ca 3apaBum nanujentuma. lllrasuie,
MapKepH U CHUHTHUrpadHja MOTY c€ KOPUCTHTHU 3a MpOLEeHy (QyHKIMje TpaH3UTa, JOK CE pPEeKTajHa
OCETJbMBOCT Ha OaJOHCKYy JujaTaliM]y MOXe KOPHUCTUTH 32 TMPOLEHY BHCILEpaIHE
XUMNEepCceH3UTUBHOCTH. CBM HaBeIEHHM IOMONHM TECTOBM MOIY C€ KOPHCTUTH 3a JI0JIaTHO

yTBphuBame y3poka u moMoh npu u3dopy JIeKoBa ako IpBH JIEKOBU He 11aJy edekTe (62).

1.7. IlpeBennuja

Naxo HHje MO3HAT TavyaH y3pOK CHHAPOMA WPHUTAOMITHHUX I[PEBa, UCTPAXKUBamka Cy TOKa3aja
Ja je To MyATH(GAKTOPHO 000JbeHE KOj€ YKIJbydyje I'eHETCKe, KUBOTHE HaBHKE, NICHXOCOIH]jaJTHE
(daktope u mopemehaje y (yHKIMjU racTpoMHTEeCTHHAIHOT TpakTta. Crora, NpeBeHIHja OBOT
CHHJIpOMa TI0J[pa3yMeBa pa3INuMTe CTPATETHje YCMEPEHE Ha CMambEemhe PU3UKA O] Pa3Boja OOJIeCTH,

Kao 1 yOlaxaBame CUMIITOMA KOJI JbYIU Koju Beh maTe o1 oBor cTama (63).

1.7.1. 3npaB HaYMH KUBOTA U HCXPAHA

Jenan on HajBaXHMjUX acrekara npeseHuuje IBS je ycBajame 31paBUX KUBOTHUX HaBHKa,
HApOYMTO y Be3U ca UcxpaHoM. MHoru nanujentu ca IBS ykasyjy na npumena onpeleHe xpaHe wiu
HauMH WCXpaHe W3a3uBa IOTOpIIamke CcUMNTOMa. M3 Tor pasiora, mpuMeHa [ujeTta Koja
MUHHMH3UpA MOTEHIMjaTHE OKHa4e MOKe OMTH KOpUCHA y MpeBeHuuju Oonectu. [1a camum THM,
npernopyudyje ce cieaehn HauMH UCXpaHe:

» Jlujera ca wuuckuMm caapxkajem FODMAP (enrn. Fermentable Oligosaccharides,

Disaccharides, Monosaccharides, And Polyols): OBa nujera moapazymeBa CMambeme YHOCA

XpaHe Koja cajpku ojpeheHe yribeHe Xuapare Koju ce TeIKOo arncopOyjy y TAHKOM LIpEBY, a
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MOTY M3a3BaTH HaayTocT u 0oi. Heke cTyauje cy mokasajie Ja oBa JWjeTa MOXKE 3Ha4ajHO

yonaxutu cumnrome IBS kon onpehennx namujenara (64).

» PenoBHO KOH3yMHUpame BJIakaHa: BiakHa Wrpajy BakHy yIIOTY y peryiucamy (yHKIuje
npea. Jbyam koju mare o KOHCTHUNAIMjEe MOTY WMaTH KOPHUCTH O]l ToBehaHor yHoca
HEpAaCcTBOPJHMBHUX BJAKaHa, JOK OHU KOJH HMMajy JAWjapejy MOTYy HMAaTH KOPUCTH O]l
pacTBOpJbMBUX BiIakaHa. BakHO je mocreneHo moBehaBaTW yHOC BJakaHa Kako Ou ce

n3berse npobaBHe Terode (65).

» KoHTpona yHoca MacT: Brcok yHOC MacTh MOke M3a3BaTH TMOBehaHy CEeKpenHjy KydHUX
KHMCEJMHA, ILITO MOXE JONPUHETH pa3Bojy aujapeje kon mamnujeHara ca IBS. Ocum Tora,
npepalleHa XxpaHa W BenuKe KoiwmuumHe miehepa mory Takohe wW3a3BaTH HEPABHOTEXKY Y

L[PEBHO] MUKPOOUOTH, IITO JONIPUHOCH NojaBu cumiitoma IBS (65).

» Tloehame ynoca Bome: Jlexwmmpamwja moxke moropmaTu cumnrToMe IBS, moceOHO koI
nanujeHara kKoju nate on koncrumnanuje. [ToBehame yHoca Boje M APyrux TEYHOCTH MOXKE

nomohw y onpkaBamy HopMaiiHe (pyHKIHje 1peBa (66).

1.7.2. ®u3dnyka aKTUBHOCT U YIIPaB/bake CTPECOM

PenoBHa ¢Qu3nuka akTHBHOCT wMa OpojHE 3APaBCTBEHE MPEAHOCTH, YKIbY4yjyhu
no6OoJpame QPyHKIM]je peBa U CMameme crpeca. BexxOe kao mTo Cy xoaame, Tpyame, jora Win
IUTMBAaKkEe MOTY NMOMONHM Yy peryimcamy TpaH3UTa y IPEBUMA U CMAmbCHy CHUMITOMA Kao IITO Cy
HQJyTOCT U OOJIOBM Yy cToMaky. Takohe, BexxOe Mory momMohu y onpkaBamy 31paBe TEIECHE
TeXUHE, IITO MOXKe OMTH BakHO 3a npeBeHuujy IBS (67, 68).

VYnopasbame cTpecoM je Takohe Kiby4dHO 3a mpeBeHIUjy u koHTpoidy IBS. Crpec moxe
UrpaTH 3HA4YajHy YJOry y IOjaBM M IOrOpIIamky CHUMITOMAa OBOT CHHIpOMA, jep YTHYE Ha
TaCTPOMHTECTUHAIHY MOTHIJIHOCT, BHUCIEPATHY OCETJBMBOCT U OCETJHHMBOCT OCE MO3aK-I[peBa.
Crpareruje kao mMTO cy MeAUTallMja, TyOOKO Iucame, pejakcalyja U KOTHUTHBHO-OUXEBHOpaTHA

Teparyja MOry moMohu y cMamermy HUBOA CTpeca U yolaxkaBamwy cumnroma (69).

1.7.3. llpeBeHuuja HH(PEKTUBHUX H 3aNA/bEHCKUX 00JIeCTH
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AKyTHE TaCTpPOMHTECTHHAIHE WH(EKIUje, Kao IITO CYy BHPYCHE WIH OaKTepHujcKe
uHpekje, Mory OuTtH jenaH ox mokperada noctT-uHpextuBHor IBS. Crora je mpeBeHIMja OBHUX
nH(peKIMnja, Kao MTO Cy JOOpH XWIHjEHCKHM YCJIOBH, DPEIOBHO Tpame pPyKy H u30eraBame
KOHTaMHUHUpPaHE XpaHe, BAKHA CTpaTeTrja y MpeBeHInju cuHapoma. Koa Hekux namnyjeHara, HakoH
IITO Cy MPOUUIM KpO3 aKyTHY TacTPOMHTECTHHAIHY HWH(QEKIHjy, MOXe gohum g0 myrorpajae
OCETJEMBOCTH IIpeBa Koja JOBOAHM 110 pa3Boja IBS.

Takohe, Heke cryauje yka3yjy na moctoju noBehan pusuk on pasoja IBS kox manujenara
KOJU MMajy HCTOPH]y XPOHMYHMX 3aMaJbeHCKUX OOJIECTH Kao MTO Cy HH(pIamMaTopHe O0JecTH
npesa. [lpaTronu 3amapema y HpeBHMMa MOTY IPOMEHUTH MHUKPOOHMOTY M YMHHOIE Kao IITO Cy

LIPEBHU €MUTEI U UMYHOJIONIKe henrje, Koju urpajy yiory y pa3sojy cuaapoma (70).

1.7.4. Ilcuxocounjanuu GaKkTpou U eqyKauuja nauujeHara

[Icuxocouujanuu ¢akTopu, yKbydyjyhu aenpecujy, aHKCHO3HOCT M CTpEC, MOTY HMAaTu
3HaYajaH yTHIA] HA pa3Boj W moropmame cumnroma IBS. Crora je BaxkxHO 00aBUTH TCHXOJIONIKY
elyKalMjy ManujeHara, Kao M NpPYKUTH NOJPUIKY Yy YIpaBibaky OBUM (aktopuma. Ilopen Tora,
Tepanuje Kao IITO Cy KOTHUTUBHO-OMXEBHOpaJlHA Tepalnuja U ICUXOJIOIIKE TEXHUKE OINyILTama

TOKa3aJie Cy c€ KOPUCHUM y CMambemhy CUMITOMa cuHapoma (12).

1.7.5. KoHTHHYHpPaHM MeJUIMHCKHA HAA30P U TePANujCKe MHTEPBEHLH]e

[MTanujentu ca panum cumntomumMa IBS Tpeba na Oyny penoBHo npaheHu ox cTpaHe jJekapa
KOjU MOXK€ TNPYKUTH HPAaBOBPEMEHY IHjarHo3y W Tepamujy. Ha ocHOBY mporueHe cuMmTomMa M
ucropuje 00JIecTH, JIeKap MOXKe IMPENOPYYUTH TEPAHjCKe HHTEPBEHIUjEe Kao MITO Cy MPOOUOTHIIH,
JIEKOBU KOjH PETYJHINY MOTOpPHUYKe (DYHKIMje I[peBa, Kao U Tepalldje Koje LUJbajy Ha CMambEHe
3anabemha WM BHCIEpATHE XWUIEPCEH3UTHBHOCTH. Kpo3 KOHTHHyHMpaHU Haa3op, Moryhe je

CIPEUYUTH Pa3Boj 030MIBHHUUX 00IMKA CHHAPOMA U MOOO0JbIIATH KBAJTUTET KUBOTA MaIijeHAaTa.
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1.8. Jleueme

1.8.1. Tepanuja ;kWBOTHUM CTHJIOM

Tepanuja )KUBOTHUM CTHIJIOM TIPE/ICTaBIba Ba)KaH acIleKT y JICUCHY CUHAPOMA NPUTAOMITHUX
peBa, Koja 00yxBaTa CTpaTerdje Kao LITO Cy CMamemhe cTpeca, oAropapajyha Gpusnyka akTHBHOCT
U crenujanu3oBane aujere. OBe HedapKMaKkoIoOIIKe Teparnuje ce KOPUCTe Kako Ou ce yOIaKuim

cumnTomu IBS 1 mo6osbmao kBanurer xuBota namujeHara (71).

1.8.1.1. Cmarwerwe cmpeca u puzuuka akmueHocm

Crtpec nma 3HavajaH yTHIIa] Ha pa3Boj U moropiame cumnroma IBS, jep moxe yrunaru Ha
GyHKIMjy LpeBa MPeKo OCOBHHE Mo3ak-lipeBa. [Ipema Tome, cMameme cTpeca je KibyYHH €JIeMEHT
y nedewy IBS. Pemakcarmone TeXHUKe Kao IITO Cy MEIWTaIMja, TyOOKO JHCAame U KOTHUTUBHO-
OuxeBHoOpaHa Teparmuja MOTY 3Ha4ajHO MTOMONY Yy CMamkemy cTpeca U oO0JbIIaky CUMIITOMA.

®dusnyka aKTHUBHOCT Takoh)e WIrpa BakKHY YJIOTY Yy peryjucamy TacTPOWHTSCTHHAITHE
dbyHkHje U cMamewny cuMmnToma IBS, jep momaxke y oapxkaBamy HOpMalHE MOTHJIHOCTH IIpeBa U

CMamyje aHKCHO3HOCT | cTpec (72).

1.8.1.2. Jlujememcke unmepeenyuje

JlujeTeTcKo caBeTOBamWE MPEJICTaBIba NIPBY JIMHUJY Tepamnuje y nedewy IBS, kako ykasyjy u
cMepHHIle bputaHckor ractpoeHteposomkor Apymrsa u3 2021. roguHe U axypupaHe CMEpHHIE
AmMepuukor kosenia ractpoenteposoruje u3 2022. roguHe. Mehy HajumpenopywbHBHJUM JHjeTamMa
3a uHTepBeHuyjy y IBS Hanasu ce nujera ca nuckum FODMAP, koja je TpeHyTHO HajomyjapHuja
u HajeukacHuja onuuja. FODMARP, koju ykibyuyjy pasziauuuTe BpcTe mehepa u yribeHe xujapare
KOju ce ciabo arncopOyjy y LpeBUMa, MOTy n3a3Batu cumnrtome IBS npeko ocoBuHe Mo3ak-1peBa,
LITO YUHH OBY JMjeTy e(h)UKAaCHUM aJaToM y KOHTPOJIU CUMIITOMA.

AMepuYKHM KOJIell TacTpOeHTEpOJIOruje Mpernopydyyje Tpu KOopaka y HpHUMEHHM JHjeTe ca
HuckuM FODMAP:

» TIepuo]] CTPUKTHE PECTPUKIIMjE KOjU Tpaje He Bulle o 4-6 Henesba;
» TIOHOBHO yBoheme xpaHe koja canpxu FODMAP;
» TepcoHaM3alja AMjeTe Ha OCHOBY pe3yiTaTa HOHOBHOT yBohema.
ITopen nujere ca nuckum FODMAP, npyru npenopydeHu npuctynu y sedewmy IBS-a ykbydyjy

0e3riIyTeHCKy UcXpaHy U aujere Oorate BiaakHuMa (73, 74).
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1.8.1.3. Tepanuja éraxnuma u memoo "FEED"

[Manjentu ca IBS ca mujapejom Bumie kopucrte nujety ca Huckum FODMAP, nok nujera
Oorara BIAaKHMMa, Kao INTO je MCWIMjyM, mMa OoJbe edekte konm mnamujeHara ca IBS ca
koHctunanujom. IIpodecop Garg npemnoxwuo je meron "FEED", koju moapa3zymeBa JHEBHU YHOC
25g mcunujyMm BIIaKaHa M JJOBOJBHY KonmumHy Bojae (500 mL), kao u moausame HOTY M BexOe
abmomuHamHUX Mummha 1m0k manujeHT cemu Ha WC. OBa koMmOWHanMja MOXE 3HAYajHO

nobospiratu cummnrome IBS (75).

1.8.1.4. Xpana xojy mpeba uszbecasamu

Onpehene Hamupuuiie Mory moropiiata cumnrome IBS. Tlammjentun ca IBS tpeba na
n30eraBajy JIaKTO3y, COpOUTON, (PPYKTO3y, KCHINUTOJ, MAHUTOJ, MAaCTH, aJIKOXOJI, HEPaCTBOPJHHBA
BJIaKHa M raszupana nuha, jep mory nosehatu OosoBe u HagyTocT. OBe cyncranie Tpeba n3bdehu y

[IJbY CMamkhEHha TaCTPOMHTECTUHATHIX CUMITTOMA U TTO0O0JbIIIaka OMIITET CTama nanujerara (75).

1.8.2. KorHUTHBHO-0MXEeBHOPAJIHA Tepanuja

CuHIPOM MPUTAOMITHHUX I[pEeBa MPEACTaBJba TAaCTPOMHTECTHHAIHH MopeMehaj Koju ce 4ecTo
MoBe3yje ca CTPEecOM, a CHUMITOMH MOTY BapHpaTH y 3aBHCHOCTH O MCHXOJIOMKHX (hakropa.
[Momro IBS wmma Be3y ca OCOBMHOM MO3aK-I[peBa, Tepanuje Koje YKIbYUyjy ICHUXOJIOIIKE
WHTEPBEHIIMjE, Ka0 MITO Cy KOTHHTUBHO-OMXEBHOpAHA Tepanuja, XUITHOTEpanuja, THHAMUYKA
NICUXOTEepaluja u Teparnuja onylTameM, TIoKa3ale Cy ce Kao eeKTUBHE Yy 000JbIIakYy CUMITOMA

Y KBaJIMTETA )KUBOTA ManujeHara ca IBS, kao u y cMamemy TpoikoBa 31paBcTBeHe 3amtute (76).

1.8.2.1. KoenumusHo-o6uxesuopanna mepanuja

KoruuntuBHo-OuxeBHOpaiHa Tepamyja je jeaH ol HajeUKacHUjUX MpHcTyna y jedewy IBS
KOjU HMMa 3a LUJb NPOMOLM]Y MO3UTHUBHMX IPOMEHA Yy HAuMHY pa3MMILbakba U IOHAIAMKY
nanujenra. OBa Tepanuja Mo)ke OUTH U3y3€THO KOPHUCHA 3a MAallijeHTe KOjU UMajy CTpecHe paKTope
Kao TpUrepe 3a CBOje CUMIITOME, jep MMOMaXke y yIpaBJbaby CTPECOM M MOO0JbIIaky MCUXOIOIMIKOT
CTama.

Pesynratu cryauja mokasyjy Ja KOTHMUTUBHO-OMXEBHOpajHA Tepamnuja MOXKe JOBECTH JI0
3Ha4yajHOr moOosblama cumnroma IBS, koje Tpaje mo 12 mecenn HakoH 3aBpIIETKa Jieuewma. Y
CTyAMjU Koja je oOyxBatmia 436 nauujenata ca IBS (mpema Pum III kpurepujymmuma), nmanujeHTu
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cy ounu npahenu 2 Hesesbe HAKOH 3aBpILETKA Tepanuje u HakoH 3, 6, 9 u 12 meceun. Peynraru cy
MoKa3ajii He caMo Jia oOoJplaBa cumnrome, Beh na oBaj edexkar oOuvHo Tpaje u 10 12 mecenn

(77, 78).

1.8.2.2. @apmakonowka mepanuja

@dapMaKkoJOUIKA TpPEeTMaH CHHAPOMAa HUPUTAOWIHMX LpeBa 3aBUCH Of JOMHUHAHTHHUX
CUMITOMAa, KOJU MOTY YKJbYUMBATH JUjapejy Win 0ojioBe y cToMaky. Jleueme je mepCcoHaTn30BaHO
U YKJbYUYje pa3IMuuTe TpyIie JIEKOBa KOjU C€ KOPHUCTE Y 3aBUCHOCTH of Tuna IBS:

» IBS ca gujapejom (IBS-D)
» IBS ca xorcrumanujom (IBS-C) nmmn
» MENIOBHUTH OOJIHK.

Jleuewme oBor mopemehaja ykibydyje pa3IHUUTE TEPANEyTCKE MPHUCTYIE, KOjU CE€ MOTY

MOJIENIUTH Ha TPBY W JAPYTy JHHHUJy JieUuermha Yy 3aBHCHOCTH O]l THUIA CHMIITOMa M KIMHHYKHAX

notpeba manujerTa (84).

1.8.2.3.1. IlpBa nuHMja TpeTMaHa

[IpBa nuHuja Tpermana 3a IBS ykibydyje ymoTpeOy makcaThBa, aHTHIWjapOMKa U
aHTHUCIIA3MOJIUKA, KOJU Cy YCMEpEHH Ha yOsa)kaBambe CUMITOMA Kao TO ¢y 00J0BU U nopemeheHu
HOKpeTH LpeBa. MehyTtuMm, BehuHa paHAOMH30BaHUX KOHTPOJIMCAHUX UCIUTUBAmba OBUX JICKOBA j€
3actapena M cycpehe ce ca METOHOJNOMIKMM IpolieMuMa, Kao IUTO Cy HeaJleKBaTHA CeJeKIHja
nalujeHata ¥ HEJOBOJbHA €(UKACHOCT IpeMa CaBpeMEHMM CTaHAapAuMa Koje I10CTaBJbajy
perynaropuu opranu kao mto cy FDA u EMA (85).

JlakcaTuBU Kao IUTO Cy OCMOTCKM M CTUMYJATUBHHU JIAKCAaTHBU KOPHUCTE CE€ Y JIeUEHY
KOHCTHUIIAIIM]j€e, ajli HeMa JO0BOJbHO JI0Ka3a KOjU MOJpikKaBajy BUXOBY ynoTpedy y jeuemy IBS. Ha
IpUMEp, HUCTPaXHUBaWkE KOj€ je KOPUCTWIIO NONMETWIEH IJIMKON Koja mauujeHara ca IBS u
KOHCTUIIAIMjOM TMOKa3zaio je moBehaH Opoj cronuia, amud Huje npuMeheHo mnoOosblIame Y
cumnToMuMa 6oma y cromaky (73, 86).

AHTHIMjapoMIIM, Kao WLITO je JIoepaMH[, HMMajy OrpaHMuYeHYy e(QHKacHOCT, all HEKH
NAIMjeHTH CMaTpajy Jla Cy KOPUCHU y KOHTpou nujapeje (87).

AHTHCIIa3MO/IMIIM OCTajy jellaH O] HajBaKHUjUX JIEKOBA 3a Jieueme 0O0JIOBA y CTOMAaKy U
cnazama koj IBS mamujenara. Pesynratm Mera-aHanmza 26 cTyadja  Iokasyjy Jga Ccy

AHTUCIIa3MOJNIH e(bI/IKaCHI/IjI/I on nnaue6a, anu ca Behum yueCTalloCTuMa HEKCEIbCHUX e(beKaTa.
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Mebhy HajepuKacHUjUM aHTUCHA3MOAMIMMA CYy OTHJIMHH]YM, CHMETPOIMjyM, HHHABEPHUYM U
xuociuH (87).

Takohe, ysbe o7 HaHe MOKa3aJIo je MPEIHOCT y OJHOCY Ha IuIanedo y Jiedewy OolioBa |
HaJMMamba, alld HeKU 00JIMK yJba, Kao IIITO Cy Majie J103¢ 3a ociobahame y TAHKOM LpeBy, HHje OHO

edukacan y ckiaay ca npenopykama FDA u EMA (88).

1.8.2.3.2. JIpyra nuHMja METUIIMHCKOT TPETMaHa

WNwmajyhu y Buay 3Hauaj Besde usmely npesa u mosra y natodusmuonoruju IBS, ynorpeba
aHTHUJIETIPECHBA U JIEKOBa KOju 1Mbajy ueHtpaianu HepBHH cucteMm (LJHC) mpencraBsiba normyan
MIPUCTYII.

Tpunuknnyau antuaenpecusu (TCA) nokazanu cy epukacHOCT y HEKMM MeTa-aHalu3ama,
ca 3HauyajHUM MOOOJBIIAKEM CHUMITOMAa Kao LITO Cy 001 U AMjapeja, alld Cy HeXKeJbeHU ePeKTH
owm venthu y nmopehemwy ca minanedom. OBU J€KOBU Takole MMajy CBOJCTBA HEYPOMOIyJIAlH]e U
yCIIOpaBajy TaCTPOMHTECTHHAIHN TPAH3UT, IITO UX YHHU TIOTOJJHAM 32 TAIMjeHTe ca JOMUHAHTHUM
6os0M u aurjapejoM (89).

CenekTMBHM WHXHOWTOPH TOHOBHOT y3uMama ceporoHnHa (SSRI) mokazamm cy mame
yOempHBe pesynrare y geuewy IBS, anu cy Heku nmanujeHTH nMalid KOPUCTH OJ1 OBUX JiekoBa (89).

[Iperabanun, nek koju je musbao [THC, Huje mao 3Ha4ajHO MOOOJBIIAKE Y CUMITOMHMA KO/
nanujeHara ca IBS, anu je umao mo3utuBaH edekar Ha riobadHe CUMIITOME, 0OJIOBE, IUjapejy U
HaguMmame (90).

5-HT4 aroHucTu Kao IITO Cy Teracepoj W MpykKajojnul yOp3aBajy racTpOMHTECTHHAIHU
TPaH3UT U MOTY OMTH KOPHUCHH KOJ manujeHata ca IBS u konctumamnujom. Melhytum, Teracepon je
MOBYYEH 300T MOTEHIMjATHUX HEKEJbEHUX KapIUOBAaCKyJIapHUX edekara, aiu je MOHOBO 0J100peH
3a sxeHe muahe o 65 roguHa 6e3 uctopuje KapauoBacKynapaux 6omnectu (91).

WNHTecTUHAIHU CEKpeTaroru Kao INTO Cy JIyOHMIpPOCTOH, JIMHAKIOTHUI, IUICKaHATUA U
TEHAmaHop JIelyjy Ha jOHCKe KaHale y eHTepouuTuMma, mnoBehaBajyhu ediaykc Boge y mpeBa u
no6ospiiaBajyhut KOHCUCTEHIH]Y cTonuiie. OBH JIEKOBU Cy MOKa3zanu e(eKTUBHOCT KO MalfjeHaTa
ca IBS u xoHCcTHIAaLIMjOM, aJli Cy UMaJld HeXeJbeHe epekTe Kao mTo je nujapeja (92, 93).

3a nanujenre ca IBS u nujapejom, onoOpene Tepanuje ykbyuyjy S-HT3 antaronucre xao
HIITO Cy aJloOCeTPOH U PAMOCETPOH, eJyKCaloiduH, M pupakcumMuH. OBH JIEKOBU CMambyjy
racTPOMHTECTUHATHU TPAH3UT U XUIIEPOCETJHUBOCT YHYTpAIllbUX OpraHa, Kao W IpPOMEHE Y
pekTanHoj komiuidjaHcu (94). PudakcumuH je aHTMOMOTHK KOjU je TOKa3aH Kao e(puKacaH y

nedewy IBS, anu meros TauaH MexaHu3aMm JIelIOoBama 0CcTaje Hermo3Har (95).
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2. ICXPAHA U CYIUVIEMEHTAIIMJA KO CUHAPOMA UPUTABNJIHOI' KOJIOHA

2.1. 3nayaj u yJora npaBujiHe ucxpase y jedyewy IBS

Jleueme marujeHara KoJl KOjux je ImocTaBjbeHa aujarHos3a IBS mpencraBiba BeMHMKH M3a30B
300T HEJIOBOJEHO pa3jalllibeHe MaToPu3n0IorHje 00JIECTH U MPOMEHJBHBE YUECTAIOCTH CHMIITOMA
TOKOM HEHOT TOKa. PapMaKoJIOIIKKA TPETMAH jJ€ yCMEpeH Ha yOiakaBame CHUMIITOMa M Hajuerrhe
nojapasyMmeBa ynorpely JieKoBa KOjU peryjuiry paj mpeBa (moBehaBajy Wi cMamyjy YYECTaJIOCT
MpaXmkEemha), aHANTeTHKE W aHTucnasmoiuTtuke (96), mpu uyemy (apMakoJOmIKH TpeTMaH Tpeda
WHJIMBHUIYATHO MPUJIArOJUTH HA OCHOBY BPCTE M TeKUHE npeoBialyyjyhux cumnroma IBS-a.

MehyTtum, HajBehu 3Hauaj y Jedewmy npujaje ce oArorapajyhoj MCXpaHu U MpOMEHaMa y
HayuHy kuBoTa. OBe MpoMeHe MOT'y 3Ha4yajHO MoOOoJbIIATH KBAJIUTET KUBOTA ManyjeHarta ca 1BS.
Yak 70% ocoba ca amjano3zom IBS moBesyjy moropiiame cHUMITOMa ca CBOJUM HaBHKama y
ucxpanu (97-99). Mamely ucxpane u Toka OOJIECTH MOCTOJU jaKa Be3a, LITO YECTO JIOBOJU [0
CMamemha Pa3HOBPCHOCTH Yy UCXpaHU mnamnujeHara. OBa OrpaHudYema MOTY pe3yJNTHpaTH
HEaJIeKBaTHUM YHOCOM XpaHJbMBUX W EHEPreTcku OoraTux Marepuja, MTO JOJAaTHO MOXKe
MOTOpIIaTH CHUMITOME M KBAJIHMTET >KMBOTa maiujeHta ca IBS, ka0 W 030M/BHOCT OCHOBHHUX

cumriroma 6osectu (100).

XpaHa uMa JBOCTPYKy yiory y tepanuju IBS; ca jemHe crpaHe Moxke OMTH MOKpeTad
CUMITOMA, aJId Takole CIy>KUTU Kao CPE/ICTBO Yy Tepamuju oBOr crama. Kao yobuuajenu npucryn
nanujeHTuma ca IBS y paznuuutuM 3emipamMa KOpUCTU c€ MpOIleHa HauWHA XUBOTA U J1aBambe
caBeTa O UCXpaHH y Be3u ca ofpeheHnM HaMUpHHUIIaMa WM IPOU3BOMMA 3a KOje Ce 3Ha Jla MOry
yTHUIIATU Ha Toropiiame Hekux cumnroma (101). Hekun nmanujeHTH MOry moBe3aTd CBOj€ CHUMIITOME
ca KOH3yMHUpameM ofipeheHe XxpaHe, Tako Ja BUXOBO M30€TaBambe MOXKE YOIaKUTH HEKE CUMIITOME

oBor cuHapoma (74).

2.2. @yHkuuoHATHE qujere y gdedemy IBS

Hexonuko TunoBa ucxpase je TeCTUpaHo Ha nanujentuma ca IBS (74):
e FODMAP nujera u
e mNICE (eurn. National Institute for Health and Care Excellence) monudukoBana

jeTa
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2.2.1. FODMAP nujera kao tepanujay IBS

FODMAP nmjera ykJbydyje eIMMHHAIM]y HAMHUpHHMIA KoOje cajapke (QepMeHTaOuiIHe
yIJbEHE XUIpATe KPaTKOT JaHIa (MOHO, U U OJIMTOCaxXapuiau U MOJUOIH). YHOC (pepMEHTAOMITHUX
YIJbEHUX XUpaTa KapaKTepullle OrpaHuueHa arcopIiliija y TAHKOM LPEBY MPH YeMy HX OakTepHje
pasmaxy y KpaTKOJaHYaHE MacHE KHCEIMHE CTBapajyh BHCOKY OCMOTCKY aKTUBHOCT. To
yCIIOBJbaBa IOBehaHy PEBHY CEKPELUjy U Caapikaj BojE, AOK C€ y JyMEHY LpeBa YjeJHO CHIKABa
pH Bpemnoct. bakrepujcky ¢epMeHTanujy HCTOBPEMEHO NpaTH W TMOBehaHO CTBapame TacoBa
(moBehanu HMBO BOJOHMKA U MeTaHa) n3aszuBajyhu 601 u Hagumame (102, 103). Jletasban mpumep
XpaHe koja caapxu Hucku HHMBo FODMAP kao u mnpenopydeHe IJHEBHU YHOC HAaBEIEHUX

HaMepHHMIIa ITpuKa3aH je y Tabemnn 1.

Tabena 1. [Ipumep ucxpane npema HuckoMm ynocy FODMAP u npenopydeHy THEBHU YHOC

IIpenopyuena
Kareropuja xpane Huckn FODMAP
KOJTMYUHA/IaH
AKurapuue ;
OBceHe naxyJspulle, TUPUHAY, KYKYpy3, KHHOA 1o 6 mopiuja/naH
(xJ1€0 ¥ TeCTeHNHE)
aprapena, mnapanaj3, TUKBUIE, KpacTasall,
IToBphe KpOMIIUD, Tarpuka, OpOKOIH, MaTIUIIaH, 3eJIeHH = 3—5 mopiuja/nan
nacyJb, cnanah, mamkanar, OyHaeBa, cajgara
Bohe Jaroge, rpoxhe, TuMyH, HapaHlle, MaluHa, IMkba 2-3 mopiuje/aan
banemu, nemHunM, KUKUPUKHA,  CEMEHKE ‘
IIporeunn 2 nopuuje/naxn

OyH/ICBE
Muaeko u MiedHu Mieko u jorypT 0e3 JakTo3e, IUPUHYAHO MIIEKO,

2-3 nopuuje/naxn
NPON3BOIU 6a71eMOBO MJIEKO, TBPJIU CHp, ITyTEP

I'yctuHa 1peBHUX EHJOKpUHMX henuja 3HAuajHO je cMameHa Koj mnanujeHara ca IBS.
Cmarpa ce na marou3MOJIONIKA EKCIpPecHja CHIOKPHHUX MOJIEKYJa y IpeBHMa Y3pOKyje
JUCMOTUIIMTET LIpeBa, I0jaBy BHCIEpAIHE IPEOCeTJbUBOCTU M mopemehaj cekpeluje LpeBHOT
caJip’Kaja, IITO Cy Yj€IHO M JeJHH OJ MEXaHM3aMa KOjU MPeTXo/ie 1MojaBu cuMntoMa oomnectu (104).
Cmatpa ce na yBohewe nujetre ca HuUckuM caapxkajeM FODMAP Hopmanusyje TrycTUHY
eHJIOKpUHUX henuja 1peBa a caMUM TUM YTHYE U Ha I0jaBy cuMmnToMma U 3HakoBa IBS. Panuje je
nokazaHo 1a FODMAP nujera Moke MCHOJbUTH MPBH MO3UTHUBHU YTHIA] HA CUMITOMATOJIOTH]Y

0oJiecTH YKOIIMKO ce MpUMemyje y Tpajawy mmely 3 1o 6 nenesba (105).
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FODMAP nujeta uma Tpu ¢asze koje Cy Au3ajHUpaHe TakKo Ja Ce YTBPAU KOje HaMUPHHUIIC

M3a3UBajy CUMIITOME OO0JIECTH, JIOK C€ YjeHO CIpedaBa U IOjaBa IMTETHUX edekara Mo 3[paBibe
naujeata. ®aze FODMAP nujerte cy:

1. ¢da3a enumunanmje

2. da3a moHoBHOT yBOhema u

3. mepconanm3oBaHa (a3a.
OBa BpcTa IyjeTe ToKa3aja ce KOpMCHA KOJ MaldjeHaTa ca CHMIOTOMHMAa HaJyTOCTH, 0OJoBa y
CTOMaKy M YyYecTalluX CTOJMIa cMamyjyhu yuecraisocT HaBeneHux cumnroma 3a 70% (106).
Enumunanuja xpane ca Bucokum FODMAP caapixkajem je camMo TIpBU KOpak Ka Jieuewy. [lepuon
enMMuHaIje Tpaje 4-6 Hemesba M CMaTpa C€ JUJarHOCTMYKUM TECTOM 3a HWIEHTU(UKAIU]y
nanujeHata ocetsbuBUX Ha FODMAP namupauie. OHu manujeHTH KOju HE MOKaxy MoOOoJbIIamke
HE HACTaBJbajy ca JTUJ€TOM, IOK OHM KOjU MMajy OJrOBOp Ha JujeTy Tpeba ma Oymy ymyhenwm na
MOCTENEHO TTOHOBO YBOJI€ XpaHy koja caapku FODMAP kako Ou uaeHTH(GUKOBAIN Ha KOjJy Ta4HO
HaMHpHUIY Ccy oceT/buBH. OBe wuHpopManmje Tpeda KOPUCTUTH 3a JUOepanu3anjy u
MEPCOHANM3AIN]Y FHUXOBE HCXpaHe Kako OM ce MUHUMH3MpaId cuMmMnTomu. Pa3za TOHOBHOT
yBohema je KIbYUHH KOpaK y mporiecy u Tpeda ce obaButu moj BohcrBoM aujererudapa (107, 108)

Hujera ca auckum FODMAP npuHIIMIIOM MOXX€ M3MEHUTH W WMYHOJIOIIKH OJFOBOP IIPEBHE
(bnope ycnen cMameHe upKyuinyhe KoHIeHTpalyje npouHgamatopaux mutokuHa [L-6 u IL-8 y
peBHOM enuTeny. Takohe, mpumeheHO je 3HauajHO CMameHO ociobahame XucramMuHa, Kao
MapKepa WMYHOJIOIIKE aKTHBalldje, y YpUHY TOjeIuHana kKoju cy ce mnpuapxkasaiu FODMAP
nyjere. YTHIA] HA MUKPOOHOTY YOUEH j€ KpO3 CMameHY KOHIICHTpAIM]y YKYITHOT Opoja OakTepuja
npeBHe ¢iope Kao W TMOjJeIMHHUX BPCTa OBUX MHUKpoopranusama. IlojeaumHe kKopucHe OakTepuje
nonyT Bifidobacteria, Actinobacteria n Faecalibacterium prausnitzii 6une cy Mame 3acTyIJbEHE
Koj ocoba Koje Cy ce mpuip)aBaje OBE [HjeTe IITO C€ MOXKe IMPHUIHCATH CMambemheM
MpeOMOTHUKUX KOMIIOHEHTH Y UCXpaHM nainujeHta. MelhyTum, oBu epeKTH cy OUIU KpaTKOTPajHH
jep Behmna OakTepuja JOCTHXE pedepeHTHE KOHIEHTpaluje y upeBHOj (pmopu HakoH 10 mana
npuMeHe ucxpaHe Oorare ¢pykro-onurocaxapuauma (109, 110). Jlo caga He mocToje TayHe
JeTepMUHAHTE KOje HaMm MOTy mnpeaBuaeTu oaroop nojeaunna Ha FODMAP mujety. Mehytum,
jeIHa HOpBEIIKa CTy/AHja aHAIM3Upala je cacTaB IPEBHUX MHUKPOOHMOTA Ka0 MapKepa OAroBopa Ha
npuMemeHy nujety. Ilojenqunuu koju cy ce npunapxkasanu FODMAP npuniuna umani cy BHUIIH
HUBO Bacteroides fragilis, Acinetobacter, Ruminiclostridium, Streptococcus wn Eubacterium 'y
LIPEBHOM cajipkajy a 3HauajHo Hwke HuBoe Clostridia, Actinomycetes v Shigella/Escherichia (111).

Mehytum, FODMAP nujera nocenyje u oapeheHe HemocTake Kako Ha METUITTHCKOM, TaKoO U Ha
nuyHOM HUBOY. Ca jefiHe cTpaHe MOCTOjU YTHIIA] Ha IIPEBHY MUKPOOHOTY yciea HeOBOJLHOT YHOCA

MOHO-, IU- U OJIUTOcaxapuaa Koju MOXe J0BeCTH 10 ManHyTpuuuje. ujera ca nuckum FODMAP
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caip>kajeM MOJKe 3HaYajHO OTPaHUYUTH YHOC KAIIHjyMa Ha Mambe O THEBHO MPEMOPYyICHOT YHOCA
(<800 mg/man) Toxom (haze enmmmmuHanuje. Takohe orpaHuuyaBa YHOC BlakaHa. lMako wmory
MIOCTOjaTH Mame Pa3iMKe y YHOCY MHUKPOHYTpPHjeHaTa Kao IITO Cy THAMHUH U pHOO(IaBUH TOKOM
JMjeTe, Te pas3iiuKe Cy M Jajbe y TpaHrilaMa HopMasie U HUCY KimHWYKY 3Hadajae (112). Ca mpyre
ctpane, FODMAP nujera je ckyma u 3aTo yecto HemoctynmHa Behwnn manujenata (113). Takobe,
OBaKaB HAYMH WCXPAHE MOXKE YTHIIATH Ha COIMjaTHU JKUBOT IOjEIUHIA YCJIEI OTPAaHUYCHOT

KOH3yMHpama XpaHe Y pECTOpaHuMa 1 MOIITOBAkE JIHjeTeTCKUX orpanndema (114).

Cxema 1. [Tpuamunu FODMARP nujere

 moBehame

TaHKO OCMOTCKOT
IIPUTUCKA

apeBoO * cajJpikaj Bome
* moBehaHu TpaH3UT

I'T cumnromu:

FODMAP

NMPUHUMUIHA boi, Hanumame,

HEMPHUjaTHU MOKPETU

* MPOIyKIHja y 1IpeBUMa, FACOBH
#(=(e) | BOJOHHKA I METaHa

1IPEBO * JTyMUHaJHA
JTUCTEH3M]a

2.2.2. mNICE nujera kao repanuja y IBS

Momudurkoana mNICE nujera nmozxpasymeBa yHOC MambUX alu yuecTanujux oopoka. Ilopen
FODMAP, oBa moaudukoBaHa IujeTa npeAcTaBiba ApYyry ONLHK]jy IJIaHa UCXpaHe KOJ MHalujeHaTa
ca IBS. Ha ocHoBy pe3ynrara nocajalimbuX KIMHMUYKUX CTyJIUja cMaTpa ce Ja ce yBohemeMm
mNICE nujete noctike npuoOIMKHO UCTH edekar Kao yciesn npuapxapama npuHiuna FODMAP
ucxpane (115, 116). Ilopen nzberaBama yHoca obunHux obpoka, mNICE mujera caapxu u npyre
Ipernopyke y Be3u ca 3aMeHama WM u3beraBameM ojapehennx HamupHuua. [Ipema mNICE
cMepHHIIaMa koJ] ocoba ca IBS Tpebano Ou orpaHu4uTH JHEBHU YHOC Boha Ha Tpu mopiuje (CBaka
nopiuja npudnmxHo 80 g Boha) (117, 118).

Konsymupame aujeTHHX BllakaHa Moxe OMTH M3a30B 3a ocobe ca IBS. Ilpema mNICE

CMepHHIIaMa, OBe ocobe Tpeba na m3beramBajy KOH3yMallljy HEpacTBOPJHMBHX BJIaKaHa Koje ce
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Hayiasze, u3Mel)y ocrajor, y NIIEHWYHUM MeKumbama. MelyTum, yKibydMBame pacTBOPJbUBUX
BIIaKaHa Koje ce Hajlaze y OMsbKaMa Kao IITO Cy NICHIUjyM WIH 300 Y CBaKOJHEBHY UCXpaHy, YaK H
y 00muKy cyruieMeHnara, Moxe Outm onx kopuctu (117, 119). Takohe, mNICE mnompasymeBa
n3beraBame MaxyHapKH IMOMYT Macysba, counBa U rpamka (104). M36eraBame NIICHUIHOT OpariHa
je Takole IPHUHIINI Y OKBHPY OBE JAMjeTE MPHU 4eMy Ou Tpedano m30eraBaTv U MPOU3BOJIE O IEIOT
3pHa, MEKUba U cMeljer mupruHYa 300T BUCOKOT CaJip)kaja HEPacTBOPJbUBUX JIM]ETETCKUX BIIAKaHA.
Crora, ocobe ca IBS xoje ce nmpuapkaBajy mNICE npunmumna 6u Tpedano mpou3Boje o1 MIICHUIS
n Oenor OpaimiHa 3aMeHMTH MpousBoguma oj cnenre (104). V nuipy yOnakaBamwa CHMIITOMA
OonecTu mpernopydyje ce yBoheme OBCeHHX Kalia M o0poka ca JIAHEHHMM CeMEHOM y3umajyhu y
003up BUCOK Cajp)kaj paCTBOPJHMBHX IMjETETCKHX BJaKaHa y OBHMM HaMupHHIama. JlaHeHO ceme
nomMaxe y yOnaxkaBamwy 00J0Ba y CTOMaKy, koA HaauMamwa U oncrunauuje (118). IIpenopydyenu
IHEeBHU yHoc jaHeHor cemeHa npema mNICE npunnunuma nojapaszymeBa yHoc 2 kammke (6—24
g/IlaH) MJIEBEHOT JJAaHEHOT CeMEeHa JTHEBHO, Koje ce KoH3yMupa ca TeuHoctuma (150 ml teunoctu/1
KaluKa MJIeBEHOr JjaHeHor cemeHa) (74, 120), mok Ou mpousBome OJ KHUTapuia Tpedaso
KOH3YMHUpATH y ImecT mopuuja aHeBHO (21). Jomr jemHa onx mpemopyka OBE BpPCTE AH]ETE jecTe
noBehanu yHoc 300a, MUpHHYA, KHHOE W HAMUPHHIIA O] KyKypy3a, IOK Ou TpebOaao OorpaHuYUTH
yHOC MJjeka u miiedHuxX npousBonaa (104). IlamujeHTH ce caBeTyjy Ja CMame YHOC XpaHe ca
BHCOKHM CaJpkajeM MacTH, Ta3upaHa nuha, KopewH, XKBaKe M CBE IINTO CaJAPKH BEIITAYKE
3acimahuBaue (21).

mNICE monudukoBaHna nujera moctmwke ciudHu edekar y yonaxkapamwy cumnroma IBS kao
yenen npuapxkaBatkba FODMAP npuninuna. Takohe, npuapxkaBamwe cmepuunia mNICE nujere je
J0CcTa Jakiie W npuctynadnuje y omHocy Ha FODMAP npu uemy cy puU3WIU O] MAJTHYTPHIH]E
3Ha4ajHO MamH ycien yBohema mNICE nporokona (115, 116). [Ipumena mNICE momudukoBane
JIjeTe MOKEe Cce CaBeTOBaTH KOJ naunuvjeHarta ca IBS HakoH mpolieHe cTama MnanyjeHTa nIpu 4emMy ce

BOJIM payyHa o npuiiarolaBamwy JujeTe HHAWBUAYAIHO Ha OCHOBY CUMIITOMA M Toka Oosectu (117).
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Ta6ena 2. Hamupnuiie koje tpeda uzderaBaru y monudukosanoj mNICE ncxpanu

IloBphe Bohe OcraJjio
JIyk, 0esn JyK, [TmenngHO OpanrHo u
nacyJb, rpamas, JlyGenura MIPOM3BOAM HA 0a3u
apTHY0KAa, KYIyC IICHUIIC

3acnaljuBauu Koju casipike
MuiieyHH POU3BOIAU bpykTo3y (Ha mpumep,
KyKypy3HH CHPYII)
3acmahuBaun: COpOUTON, MAaHUTO,
KCUJIMTOJI, U30MAJIT, MAJIITUTOJ U JIPyTH
3acialjyBaun ca IMEHNMa Koja ce

3aBpmraBajy ca "-om"

["a3upana nuha
(6e3ankoxonHa uha), kada,

IIUBO

2.3. OnTuMu3anMja McXpaHe KOJA CHHAPOMA HPUTAOMJIHOI KOJOHA - pa3jid4yuTe IpyIme

HAMHPHHUIA

2.3.1. Bohe u moBphe

CBeTcka 37paBCTBEHA OpraHM3alldja Mpenopydyje JHEBHY KOH3yMalldjy S5 mopiuja Boha u
nospha (121). IIpousBonu OGoratu mnonmudeHonuma, KapoTeHouanma, BUTaMuHOM C U Ipyrum
IIPEJCTaBbajy OJIMYAH U3BOP OMOJIOIIKM AKTUBHMX CYIICTAHIM, BUTAMHMHA, MUHEpala U JUjeTHUX
BiakaHa. VMako oBe HaMMpHHMIIE UMajy NO3UTUBAH YTHUIla) HA 31paBibe, ocode ca IBS mory umatu
OrpPaHUYEHU YHOC OBMX HAaMHUPHHILA yCJe]l CUMIITOMa OOJIECTH MOMYT HayTOCTH, 00JIa y CTOMaKy U
yuectanux aujapeja (116). McrpaxkuBama mokasyjy /Aa je BaKHO MPHUJIAroJUTH BPCT€ U KOJIUYUHY
Boha u moBpha y McXpaHH, jep HEKe HaMUpPHHUIE cajpiKe BUCOKE HHMBOE (ppykroze, ppykraHa u
rajjlakTaHa Koju Mory noroparu cumnrome IBS (104).

Bpenu HanmoMeHyTH /1a Ha IpeNopyKe Y Be3W ca YHOCOM BJIaKaHa KpO3 UCXpaHy yTHUYe TUII
IBS kxao u Bpcra, KomuuMHA W W3BOp BiakaHa (21). HepacTBopsbuBa JujeTangHa BJIaKHA MMajy
CIOCOOHOCT J1a Be3yjy Bojay M moBehaBajy 3ampeMuHy CTONUIE, CTUMYIMIIYhM Ha Taj Ha4MH

nepucTanTuky npesa. Melhytum, mocrojehe cryauje ykaszyjy Ha TO Ja OBa BpcTa BJIaKaHa He
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JONPUHOCH TOOOJBIIAKY CUMITOMA OOJECTH, YaK LITABHIIE MOXE MOTOPIIATH CHUMITOME IMOITYT
nvjapeje, O6omoBa y cromaky, racoBa u Hamumama (119, 122). C agpyre crpane, pacTBOpJbHBa
BJIaKHa (POpPMHUpajy TeIOBE Y TaCTPOMHTECTHHAIHOM TpakTy, nmoBehaBajyhu 3ampeMuny cronuue u
yop3aBajyhu motmmter npea (119). Takohe, oBa BilakHa MOTry IWPEKTHO WM WHIUPEKTHO
MO3UTHBHO YTHIIATH HAa MHUKPOOMOTY IpeBa, 1modoJbliaBajyhu WeHy CTPYKTYpy B (QyHKOH]Y |
cTuMmynuIryhu pact kopucHuX Oakrepuja (kao mto ¢y Lactobacillus sp. n Bifidobacteria sp.) (118,
123). [lo3utuBHYU edeKTH PACTBOPJPMBHUX JHjETETCKUX BJIaKaHA MOTY C€ YOUHTH U Koja obmuka IBS
ca yIopHHUM JMjapejama u KoHctumnanujama (21). Beoma je BaxkHO HallOMEHYTH J1a yBoheme Kao u
noBehame TmoplMja AMJEeTETCKUX BiakaHa Ou Tpebano Outu mocteneHo (74, 123). Amepuuka
aKaJeMrja 3a UCXpaHy W JIUJETETUKY Mpernopydyje THEBHH YHOC o1 25 g AMjeTaJHUX BJIaKaHa 3a
xeHe u 38 g 3a mymikapue ca IBS. [Ipupoanu n3Bopu xpaHe kao mro cy nosphe, Bohe, MHTErpaiHe
KUTapUlle, MaXyHapKe, opaliacTd IIoJoBH (Oajgemu, JIENIHUIIM) U CEMEHKe (CeMeHKe OyHIeBe,
CYHILIOKpeTOBe) Tpeba na Oyny mpumapHu u3Bopu BiakaHa (21, 124). Mehytum, mnocruzame
MPETOPyYeHOT yYHOCAa MOXE OWTH HM3a30BHO W y TaKBUM CJIy4dajeBHMa MOXE C€ Pa3MOTPUTH
cymiemenTaruja (124).

JlHeBHE TIpenopyke 3a JHeBHU yHOC Boha m moBpha mopa3zymeBajy yHoc 2-3 mopiuje Boha
u 3-5 mopumja moBpha nueBHO. Ocobe ca IBS Ou mpBeHCTBEHO y CBOj HCXpaHU Tpebaio Ja yBeay
noBphe 1 Bohe ca Mano HEpaCTBOPJHPMBUX JTUJETETCKUX BJIaKaHA M Bohe W mMoBphe Koje uMa BUCOKY
(dbpakunjy pacTBopspMBHX BiakaHa. Kaga je mosphe y nutamy, n36op 6u Morao OMTH ycMepeH Ha
miaprapeny, napajaj3, TUKBUIE, MaTIulaH, KpacTaBlle, namnpuke, Opokonu, cnaHah, OyHIeBY WiH
3eneny caiary. Ox Boha mpemgHocT OM Tpebano matu OoOmvyacTtoM Bohy, MajauHama, jarojama,
B, TPOXKY, MOMOpaHyamMa U JUMyHY. MelyTuMm, BaXKHO je HAllOMEHYTH Ja Y HUCXpPaHU OBHUX
nanujeHata He Ou Tpebayio MOTIyHO M30alUTH OHO Bohe W MoBphe Koje je KOHTPAaWHIUKOBAHO Y
cramy IBS. YMmecro tora, Tpebano OM MHAMBHIyaTHO MPOLIEHUTH TOJEPAHIM]y CBAKOT IMOjEAHHIIA
Ha onpeheny BpcTy Boha unu nmoBpha. Takolhe je BaxkHO y3eTu y 003up HE caMO BPCTY IPOU3BOAA
Beh M KONMWMYMHY W HAuYWH OpUIlpeMe HamupHUlle. Bpenun HamoMmeHyTH na ce Hajpeha konnumHa
dbpykTraHa Hama3u y KoxuIM Boha u moBpha, ma ocobe ca IBS mory nobpo Tonepucatu oBe
HaMUpPHHIIE HAKOH JhylITeHha Boha u mospha (125, 126).

IToBphe u Bohe mpencTaBibajy KJbYUHH cacTaB UCXpaHe cBake ocobe jep obe36elyjy OGorar
U3BOpP XpaHJbUBUX MaTepHja, MoceOHO BUTAMMHA U MMHepaia. 13 HaBeAeHUX YnMI-eHHIa, 0co0e ca
IBS He Mory M30CTaBUTH KOH3yMHpame Boha M moBpha y CB0jOj UCXpaHU anu OM Tpebaio Ja
oOpaTe MaXmwy Ha BPCTY, KOJMYMHY M HAa4YMH OpuipeMe. AKO c€ CHpOBa KOH3yMaluja JIoIIe
TOJIEpUILIE TIperopyyyje ce TepMuuka o0paja Boha W moBpha MOMyT KyBama, Me4Yea WK y BHIY

nupea U cokona (127).
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2.3.2. MaxyHapke

Ceme MaxyHapKu NpeAcTaB/ba W3BPCTaH HM3BOp MpPOTEHHA, MHUHEpaia (UMHK, TBOXDe,
MarHe3mjy™m, KajujyMm), BuUTamuHa (ykibydyjyhu Buramun bB9), ka0 u OHOJOMIKKM aKTHBHHUX
jemumerma  (peHomHe KucenuHe, (JIABOHOWAM) W JUJETATHHX BJakaHa. 300T CBOje BHUCOKE
HYTPUTHBHE BPEIHOCTH, CE€ME MaxXyHapKd IMpPEJCTaBJba OJIUYHY AITEPHATHBY MPOM3BOIMMA
KUBOTHEGCKOT TIOPEKJIa, IMITO je ToceOHO KOPHCHO 3a Bererapujanie u Berane (128, 129).

[Iperopyke 3a JHEBHY KOH3yMalldjy CEMEHa MaxyHapKd Pas3lIdKyjy ce IO 3eMJbama IpH
YeMy j€ YOINIUTEHO NMpHUXBAaTJbUB JHEBHU yHOC of 100 g kyBaHux maxyHapku (129). Mehytum,
MPHUCYCTBO TaHWHA M MHXHOUTOpA TPHUIICHHA Y CEMEHY MaXyHapKd MOTY YTHIATH Ha arCOPIIIN]jY
NpoTerHa, MHUHEpalla W  BHTaMHHA, JOK TaJllaKTOOJIMTOCaXapuad  MOTy  H3a3BaTd
raCTPOMHTECTUHAIIHE MPoOIeMe Kao IITO ¢y 00J1 y cTOMaky, HaayTocT u racoBu (128, 129). Baxno
je HamoMEeHYTH Ja ce caap)kaj OBUX KOMIIOHEHTH pPa3JIMKyje Yy 3aBHCHOCTH OJf BPCTE ceMeHa
MaxyHapKu, IpU 4eMy Ipalllak uMa HajBUIIE o-TajakTo3uia, a counBo Hajmame (130). [IpaBunna
oOpaga cemMeHa MOXX€ CMambWUTH HUBO OBHX KOMIIOHEHaTa. Pemykimja onmurocaxapuaa ce Takohe
MOX€e MOCTUhN eKCTPY3HjoM, KyBamkeM IO MPUTUCKOM WJTH peloBHUM KibyudameM (131). Ctyauje
Cy IMOKa3ajie Ja KyBame IOJ MPUTHUCKOM MOKE JOBECTU O CMambEHha OBUX JeIUIbEHA Yy KYBAaHOM
cemeny 3a 14-77% y mnopehemy ca cupoBum cemeHuMa. Jom jenHa noOpa anTepHaTHUBa 3a
KOH3YMHUpambhe CeMeHa MaXyHapKH je YK/bYUHBamke TECTEHUHE HaIllpaBJbeHe 01 OpalllHa MaXyHapKH

y UCXpaHy.

UctpaxkuBama cy nokazana na 37% sbyau ca IBS npujaBibyje noropiiame CUMITOMa HAKOH
KOH3yMHUpama Iacyjba W COYMBa, a HEKE CTyAuje Cy ykazaie na 16% mnanujeHata MOTIIYHO
eIMMHUHUIIE CeMe MaxXyHapku u3 cBoje ucxpase. [lanujentu ca IBS 6u Tpebano na pasmotpe
YKJbyUMBaKkhE CEMEHAa MaXyHapKH y CBOJy HMCXpaHy, alld ca MaXJbUBUM HM300pOM BpCTE W HAYMHA
oOpane nHamupHuna. CounBo, Koje uMa 00Jby CBApJHUBOCT M HUXKH CaApiKaj OIMrocaxapuaa, MOxe
outu no6ap m300p 3a moueTak, y3 MmocreneHo nosehame KonuyuHe ako ce 100po Tonepuiie (116,

132).

2.3.3. Kurapuue

[IpousBoau of KuUTapulla MPEACTaBba)y OCHOBHU H3BOpP €HEPrHje W YIJbeHUX XHUIpaTa y
ucxpanu 3apaBux ocoba (133). Mehytum, kox ocoba ca IBS koH3ymaIuja oBUX MPOU3BOAA MOXKE
OUTH TIOBE3aHa C MOTOPIIAKEM CUMIITOMA. be3riyTeHcka IujeTa mocTaia je monyjlapHa Kao HauuH
ybOnakaBama CUMIITOMA, jep je TToKa3aHo Jia KoJ nojenuHux ocoda ca IBS mu3beraBame HaMHUpHUIIA
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ca TIIyTEHOM CMamyje Yy4eCTaloCT CUMITOMA OOJIECTH MPU YeMy J0Ja3H JI0 3HA4ajHOT (PU3HUKOT U
MICUXWYKOT TMO0OJbINamka. BaXXHO je HAIOMEHYTH Ja c€ CUMITOMH HE YOJIakaBajy HCKJbYYHBO
SIMMUHALIMJOM TIyTeHa, Beh M JApyrux KOMIIOHEHaTa MIIEHHIEe, Kao MMTO cy (pyKTaHH,
WHXUOUTOPY aMujIa3e W TPHUIICHHA, KOJU MOTY W3a3BaTH HAJIyTOCT, OOJOBE Y CTOMAKy W JUjapejy
(133, 134, 135). Kao anrtepHaTtuBa mNpowW3BOAMMA O TNIICHHIIC MPENOpydyje ce yBOheHe
HaMUpPHHUIIA O CIIENTE, KYKypy3a, IUpUHYA U KMHOE 300T HIDKET HUBOoA (ppykTana (21).
HckipyunBame TIyTeHa U3 CBaKOJAHEBHE MCXpaHU Koja ocoba ca IBS Huje HEomxomHO Kox
CBUX mManujeHata. HeonmxofaH je MHIMBUAyaIHW TPHUCTYN Yy LWJbY NPOIEHE PEakiHje Ha YHOC
MPOM3BOJIa OJ1 TIIEHWIIE Kao W YTBphUBame ToJepaHiuje. Y Cciaydajy HUHTOJEpaHIUje HHje
HEOITXOJHO MOTITYHO MCKJBYYUTH YHOC JKHTapuiia Beh ce caBeTyje 3aMeHa MPOU3BO/Ia O TIIECHHIIE
HaMHUPHUIIAMa OJ1 HEKUX JPYTUX KUTAPHIIA KOje MMajy BUCOKY HYTPUTHBHY BPETHOCT a Jia je ocoda

ca IBS no6po Tonepumre (117).

2.3.4. Mu1exko 1 MJ1eYHH NPOU3BOIH

Jlujera Ge3 nakTo3e, MOMyT AujeTe Oe3 TiIyTeHa, Takohe m3a3uBa OpojHE KOHTpPOBEpP3E.
JlakTo3a je amcaxapuj KOju c€ NMPUPOJHO HaJla3W y MIIEKY W MJICUHUM mpowm3Boguma (74). ¥V
HOPMAJIHUM YCJIOBMMa, JAKTO3a C€ Y JbYJCKOM OpIaHM3My pasja)ke Ha INIyKO3y U TaJaKTo3y
MoMOhy eH3MMa J1aKkTa3e KOju ce MPOM3BOM Y TaHKOM 1peBy (136). Hakon pasmarama, j1akto3a ce
arcopOyje U He y3poKyje mpobiieMe y aajbeM aeiny npodaBHOT cuctema. Mehytum, koa ocoba koje
UMajy HEJIOBOJbHY MJIM HOTIYHY MOTEIIKONy y HpOM3BOAMBM JaKTa3e, JIAKTO3a HE MOXeE Ja ce
pasrpaju y TaHKOM LIPEBY U IpeMellTa ce y J1e0eno LpeBo, Ilie je MoABpPruyTa GepMeHTalnju O]
cTpaHe LpeBHe MHKpoOuore. OBa (hepMeHTalMja MOXKE PE3yJITUPATH MPOU3BOAKOM BOJOHHUKA U
KpPaTKOJAaHYHMX MAacCHUX KHCEIMHA, LITO JOBOJM [0 II0jaBe CTOMAauyHUX Teroda Kao IUTO Cy
HaJyTOCT, TacoBU U aujapeja (74, 113).

Crynuje cy nokaszane Jia BeJluku 0poj jbyau ca IBS usberasajy mieko u MiieyHe pOU3BOE
300T HENaroJHOCTH, ajJi TO HE MOpa Hy»KHO OMTHU IIOBE3aHO ca MHTOJIEPAHLIMjOM Ha jakTo3y (137).
Y HekuM ciydajeBUMa, TAalMjeHTH TpHUjaBibyjy TacCTPOMHTECTHHAIHE TMpolsieMe HaKOH
KOH3yMHpamba MJICYHUX IPOM3BO/JIa, aJli C€ 3HauUajHa MHTOJIEpPAaHLIMja He youaBa HaKOH CIIpOBOhema
TECTOBa y LUJbY MpolieHe amncopruuje jiakrose. (138). bpurancka acomnujanuja aujeTeTudapa
UCTHYE J1a j€ BaXHO HMHIMBHIYaJHO HPOLEHUTH TOJIEPAHLM]Y Ha JIAKTO3Y, jep He MOCTOjeé YBEK
MH/IMKaLKje 0 Mpenopyuu u3deraBama KOH3yMallije Miieka 1 MileyHux npoussoza (120).

Mileko ¥ MJIEYHHM TPOM3BOJAM CYy BaKHU HM3BOPH MPOTEHMHA, €CEHIMjaTHUX MUHEpana Kao
IITO je KaJILKjyM M BUTAMHMHA Kao IITO cy BUTaMHH A, B2 1 B12 BUTaMMHH, 112 BUXOBO yKJIabhamhe

U3 MCXpaHe MOXKe JOBECTH JI0 HeJxocTaTka oBHUX XxpaHJpuBux Marepuja (139). Kog ocoba ca IBS
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pernopydyje ce yHoc 2-3 mopije MiaedHux npoussoaa qaeBHO (1 mopruja = 200-250 ml mneka /
200-250 g jorypra / 80—100 g cBexer cupa / 30-50 g TBpmor cupa). (74). Y ciydajy Omarux
CHMIITOMa MHTOJIEPAHIIMjE HA JIAKTO3Y, HUj€ HEOIXOAHO MOTIIYHO MCKJBYYUTH MIICYHE IPOU3BO/IE,
jep MHOTH JbYJH Ca OBOM HHTOJICPAHIIMjOM MOTy Aa Tojiepuiry 1o 12-15 g makrose qaeBHO (139).
300r Tora 6m oBe 0cobe Tpebasio 1a CMamke YHOC IPOU3BOJA KOJH CaApXKe JIAKTO3Y, YMECTO Jia UX
MOTIYHO EIMMUHUINY W3 HUCXpaHe. YKJbYUYMBamkEe YaK W MalMX KOJWYMHA MIICYHUX TPOU3BOJA
MOK€ OMTH KOPHCHO jep OBE BPCT€ HAMHpPHHUIIA IMOOOJBIIABAJy Bapeme, OMOJIOMIKY JOCTYITHOCT U
omoryhaBajy HaJJOKHa/ly XpaHJbUBUX MaTepHja.

[TanujeHTH MOry MOCTENEHO YHOCUTH MJIEKO, KPEHYBIIU ca MabUM KoaudrHaMa (oko 30-60
ml HEBHO), y3 OOpOK, HE HAIITHHY. 3peiau OOJIUIM cHUpa ce OOMYHO J0OpO MOIHOCE jep caapike
3HauajHo Mame JiakTosde (0,1-0,9 g makro3e Ha 30 g cupa). AITepHATUBHO, MOTY C€ KOPUCTUTH
MJIEKO W MJICYHH TPOU3BOJAM Oe€3 JIakTo3e, Kao M OWJBHH MPOM3BOIM KAao IITO CYy MHPUHYAHO WIIH
0a1IeMOBO MJIEKO, aJli j€ BaKHO OMpaTH MPOM3BOJE KOjU ¢y oOoraheHH KajllyjyMoM U BUTAMUHHUMA
kao mro cy B2, B12, D u A. [Ipumena jorypta u kedupa kao pepMeHTHCAaHUX TPOU3BOJA O] MiIeKa
OJIarOTBOPHO YTHYY Ha Bapeme JIAKTO3€ U JIOMPHUHOCE ToBehamy TOJEpaHIMje Ha JIAKTO3y KO
ocoba ca JMjarHOCTMKOBAHOM HWHTOJICPAHIIMjOM Ha OBaj aucaxapuji. DepMeHTHCAaHU MIICYHH
MPOM3BOIM, 300T CBOI' cacTaBa, HE CaMO Ja HE M3a3WBajy HEJIAroJHOCT Beh MOry JONMPUHETH U
cMamery cumiroMa (139, 140).

Ocobama ca IBS He Tpeba mpenopy4uTH MOTITYHO M30eraBame JIAKTO3€ y CBOjO] MCXpaHH,
Beh CBakM MalMjeHT MOpa CaMOCTAJIHO MPOICHUTH TOJIEPAHIM]y Ha MJIEKO U MJIEYHE IPOH3BOJIE
KaKO 0 BPCTHU TAaKO U MO KOJUYHMHU. YKOJIMKO C€ yOUH MOrOpIIalke CUMIITOMA, MJIEKO M MIIEYHE
MPOM3BO/Ie O Tpebaso 3aMEHUTH TPOU3BOANMA O€3 JIAKTO3€ WM OMJPHUM anTepHaTuBama. Takole,
He Tpeba 3a00paBUTH Ha (epMEHTHCAaHE MIIEYHE MPOM3BOJIE, KOjU MOTY MO3UTHBHO YTHUILIATH Ha
cumnToMe. BaxkHo je caBeToBaTH MalMjeHTa Aa aKo OJUIYYH Ja CMambd WIH MOTIYHO €ITMMUHUILE
MJIEUYHE MPOU3BOJIE U3 CBOj€ MCXpaHe, MOCTOjU PU3MK O]l HEJOCTaTKa MPOTEHHA Yy UCXpaHH, Te je
BAKHO JIa c€ y OOpOKE YKJby4e NIPYTd M3BOPU BHUCOKOKBAJIMTETHUX MPOTEHHA, KAao IITO CYy jaja,

Meco wiu puba (141).

2.3.5. Meco, puda u jaja

Meco, puba u jaja HmpeacTaBibajy OCHOBHHM H3BOPU BHCOKOKBAJIUTETHUX IPOTEHHA Y
ucxpanu. Meco je riaaBHM u3Bop BuTamuHa B12 u roxha (142). Puba npeacrasiba oyinyaH U3BOP
nonuHe3acuheHUx omera-3 MacHuUX KucenuMHa M ButamuHa D (143), nok cy jaja Oorata
BUTAaMHHKMMA (HapouuTo B rpyme) kao n Munepaimuma (roxhe, HUHK U KaJIIUjyM) U cajpKe May

konnuuHy eHepruje (oko 140 kcal/100 g) (144). Ocobama ca IBS ce mpemnopydyje na THEBHO
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KOH3yMUpajy 2-3 mopimje meca, pude win jaja (mpubmmkao 100-125 g meca, 125-150 g pube wnm
60-80 g jaja) (74).

Kama je ped o mecHuM mnpepaleBUHaMa, BaXKHO je OOpaTUTH TNaXKky Ha JHEBHU YHOC
IPBEHOT Meca W meroBux npepaheBmna. OBH TPOM3BOIM CaAp)Ke HHUTpaTe, HUTPUTE, KAO H
XETEePOIMKINYHE aMHUHE U TIOJIHIMKINYHE apOMaTHYHEe YTJboBOJOHUKE (145), KOju MOTY OIITETUTH
MyKO3HYy MeMmOpaHy jnebenor mpeBa W moBehatwm pu3MK O]l pa3Boja paka. Takohe, 3HagajHE
KOJIMYMHE TBOXkha y OBUM IPOM3BOIMMA MOTY MOJICTAKHYTH (popMUpame KaHIIepOreHnX N-HUTPO30
jeIumema y IPEeBHOM JIYMEHY, IITO MOXKE JIONPHUHETH Pa3BOjy TyMOpa Y TaCTPOMHTECTHHAITHOM
TpakTty (144).

[loBehann mHEBHHM yHOC prOe, opamacTUX IUIOJIOBA W CEMEHa MaxXyHapKH IOBE3aH je ca
CMambeHkEeM HHUBOOM ONOPTYHHCTHYKMX MHKpPOOpraHW3amMa KOjU Cy OJTrOBOPHH 3a CHHTE3Y
npouHpaamatopHux ¢akropa u eHpotokcuHa. Ca japyre crpaHe, oBakaB oOpa3zal] HCXpaHe
JIONIpUHOCH TOoBehaHO) KOJNIOHW3alWju LPEBHUX Oaktepuja monyT Roseburia, Faecalibacterium u
Eubacterium spp koje (epMEHTHIy IWjeTeTCKa BJIAaKHA y KpaTKoJaHYaHE MacHE KHCEIIMHE,
ocTBapyjyhu Ha Taj HauMH aHTUUH(pIAMaTOpHO cBOjcTBO. [oOpo ocMuIIbaBame IMJIaHA MCXPaHE
koq ocoba ca IBS koje kapakrepumie moBehanu yHOC pubOe, ceMeHa MaxyHapKH, OpamiacTux
IJ0/I0Ba, MoBpha W Boha, Ka0o W HHUCKO-MacHUX (EPMEHTHUCAHUX MJICYHHX IMPOU3BOJA, Y3
OTpaHHWYaBamke KOH3yMHUpama aJIKOXONHMX mNwnha, mMacHor u mnpepaheHor meca, u 3acmaheHux
HalMTaKa, MO3UTHBHO yTHYY Ha cacTaB I[peBHE MHUKpoOMOMe crpedaBajyhu u yOiakaBajyhu TOk

3anasbema CIIy30Koxke 1peBa (146).

Meco, puba u jaja 6u Tpebasio OMTH HEM30CTaBHE HAMUPHHMIIE Y MCXpaHU KoJl ocoba ca IBS.
[Tpu u300py HaMHpHHIA, MAKKY Tpebda YCMEPUTH Ha BPCTY MECHUX IMPOU3BOJAA NPH YeMy Ou
peaHoCcT Tpebanao AaTh HeMacHOM Mecy kuBuHe (hypeTwHa, MUiIeTHHA), JOK Tpebda OrpaHuYUTH
KOH3yMallijy MacHOT Meca (CBHEbETHHA, T'ycKa, MaTKa) U IpBeHOT Meca. [Ipenopydyje ce moTimyHo
n3beraBame MecHUX mnpepaheBuHa. Hajaxknuje je moBehatu yHoc puOe, HApOUYUTO MacHe puode
(;lococ, xapuHra), Koja 300T BHCOKOT Cajpikaja oMmera-3 MacHHX KHCEIIMHA MOXE TO3UTHUBHO
yrunatu Ha Tok IBS. CBakako He Tpeba 3aHEeMapuTH YKJbYUHBAIE jaja y IJIaH UCXpaHe KOJ OBUX
nanujeHata ysuMmajyhu y o03up Ja oBa HaMHUpHHUIIA TpEACTaB/hba BpPEAaH HU3BOP MPOTEHHA,
BUTaMHUHAa M MHUHEpala, KOju MOry e(uKacHO JONYHHTH HEAOBOJbAH YHOC OBHUX XPaHJbUBUX

MaTepHja U3 Ipyrux rpyna HamupHuna (147).
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2.4. Cyniiementanmja xon IBS

2.4.1. IlpoOuoTuny, NpedMOTHLHN U CHHOOMOTHIIH

[Ipomene y MHMKpOOMOTH ILipeBa MOMYT a0HOPMAJHOI cacTaBa U (PYHKLIHOHHUCAY
MHOKpPOOpraHh3aMa KOju KOJIOHH3Y]y CIy3HHMILy I[peBa, MOTY AOIPUHETH MaTOreHe3n HacTanka IBS
(148). IIpobuoTHIM Cy >KMBH MUKPOOPTaHW3MH KOjU MOTY MMAaTH NO3UTHBAH YTHUIIA] HA 3/IPaBJbE
JbyZIU KajJa ce y3uMajy y oapehennm konmunHama. [Ipebnotunm nmpeacraBibajy KOMIIOHEHTE XpaHe
KOj€é MMKPOOpraHu3MHU LpeBHE (aope KopucTe Kako OM MOJACTaKiIM LPEBHY MHKPOOHOTY.
CHUHOOMOTHIIM Ce cacToje O] MEIIaBUHE CyNCcTparTa (MpeduoTHKa U )KUBUX OpraHu3ama) Koju JAenyjy
CHUHEPTUCTHYKH U MOJACTUYY PAacT KOPUCHUX OakTepHja y LpeBHOM caapxajy (149).

Ha ocHOBy TpeHyTHUX [l0Ka3a, CyIljieMeHTaIija IpoOHOTHIIMMA C€ TPErnopyuyje y by
no0oJbllIakba CUMIITOMA, IOCEOHO HaZuMama. MelhyTum, y TuTepaTtypy HeMa JOBOJbHO J0Ka3a KOjU
MoApIKaBajy ymnorpedy npedroTtuka uiau cuHOnoTHka. [IpobnoTnin ce Ha TPXXHUIITY MOTy Hahu y
pa3nmuuuTEM QopMyIaljama ; Kamncyse, Tadiere wim Te9HocTd. [1o3uTHBHY epekTr Ha cuMITOMe
IBS youenu cy npu nmpumeHu komOuHaije npoouotuka Lactobacillus sp, Bifidobacterium sp., n
Streptococcus sp (150).

MexanuzaM KOJUM TPOOMTOUIIM MOTY OCTBAapHTH TO3UTHBHE e(exTe Ha yOnakaBame
cuMmritoma koja ocoba ca IBS ce ogHocu Ha aHTHHHGIaMaTOpHA, aHTUMUKPOOHA W aHTUBUPYCHA
cBojcTBa oBUX cymuieMmeHnara (151). IlpermocraBiba ce ga mpoOUOTHIIM MOAU(DHKY]Y UMYHCKH
OJIFOBOP JIEHAPHUTCKUX henuja, moactTuayhu mpou3Bo Iy aHTUMUKPOOHUX TipoTenHa (152). Cmarpa
ce Ja Mory mnoBehaTu ekcrpecujy KaHaOMHOUTHUX M ONHOUJHUX peUenTopa M Ha Taj HA4YMH
yOJIaKUTH CUMIITOM 00JIa M HeJarogHocTu y cromaky (153). Yenen depmenTanuje y npeBumMa mo;1
JIeJCTBOM IPOOMOTHKA CTBAapajy c€ KpaTKOJIaHYaHE MacHe KHCEIMHE KOje MPe/ICTaBbajy XpaHJbUBU
cacTtojak 3a emuTeNHe henvje mMTO Yy Kpaji0oj JIMHUJU JONPUHOCH TMOOOJHIIAHOM HMHTEIPUTETY
upeBHe ciay3Huile. [lopea Tora, kpaTkonaHuyaHe MacHe KHCelWHE cMamyjy pH BpeaHocT y iymeHy
racCTPOMHTEHCTUHAIHOT TPaKTa M Ha Taj HAYMH MHXUOMPAjJy pacT marorenux oakrepuja (151).

CymieMeHTanuja npoOMOTHCKUM MpenapaTiMa MOXe JIaTH 3HauyajHUu TePalHjCKu MOCTYyMaK
y nedemy ocoba ca IBS. Vcnen moaudukanuje npeBHe MHUKpoOOMOTE, MPOOHMOTHIIM OCTBAPY]Y
MOBOJbAH YTHIIA] HA TACTPOUHTECTUHAIHE CUMIITOME U (PYHKLIMOHUCAkE JUTECTUBHOI TPAKTa, YUME
ce yOnaxkaBajy CUMOTOMHU OolieCTH a ocobama moOoJblllaBa KBAIHUTET KUBOTA. MelhyTum, a0 caaa
HE TMOCTOjU JOBOJHHO HAyYHUX CTYyJHja Ha OCHOBY YMJUX pe3ysiTaTa OM MOIJe Jia ce Mpy)Ke jacHe
Ipernopyke o MpUMEHHU MpoOHOTHKa KO nanujeHara ca IBS, kao Hu npenopydeHa 103a U JIy>KuHa

IpUMEHe OBUX cymiieMeHaTa (154).
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2.4.2. ETapcko y/be HaHe

Hana (Mentha Piperita) je Oujbka Koja CaJp>XKH MOHOTEPIICHCKA jeAHICHA 32 Koja ce
MOKa3aJo Ja Mory ytunati Ha marodusnonorujy IBS. Etapcko yipe Hane caapxu JI-MeHTOII, KOju
OJIOKHMpa KaJMjyMOBE KaHalle y TJIATKUM MHIIMhMMa Kao W ONMHOWIHE PelenTope ocTBapyjyhu
TaKO aHTHCIIA3MOJUTHYKH eeKkaT Ha racTpomHTecTUHATHA TPakT (155). ETapcko yibe oBe OMIbKe
nocefyje W aHTUMHKPOOHO, aHTUUH(IAMATOPHO, AaHTHOKCHUIATUBHO, HMYHOMOIYJIATOPHO W
aHECTETHUYKO JejcTBO, yOmakaBajyhu Benmku Opoj cUMITOMa KOJI OBUX HanujeHarta. Edexrn
JIEJCTBA €TapCKOT yJba HaHE Cy Op3u M OOMYHO KpaTKOTPajHM U 3aTO CYIUIEMEHTAaIja OBOM
OMJBKOM TIpEJICTaBJba AITEPHATUBHH TEPAIMjCKU MOJAIUTET KOJU C€ KOPUCTH KOJ MalMjeHara ca

IBS y mupy yonaxasama 6oma (156).

2.4.3. Ilcnaujym

Jbycka mcunujyma (Plantago ovata) caapXu BHCOKO pasrpaHaTH IOJUCAXapHU/I
apaOWHOKCHIIaH KOju (hopmupa mojaumep Oorat refioM a Takohe oOuiyje u apabMHO30M M KCHUII030M
KOj€ TIPE/ICTaBJha]y OCHOBHE KOMIIOHEHTE JMJETETCKMX BJaKaHa 3a KOje€ JbYJACKO TeJo Hema
JMTECTUBHE €H3MME 332 HUXOBO Bapeme. MelyTuM, Kajga Jbycka TNCHIIMjyMa JOCIE y CIY3HHILY
neOerTor 1peBa 3aje/IHO ca caapikajeM XpaHe, OBy OMJBKY KOPUCTE ope)eHr MUKPOOPTaHU3MH KOjU
KOJIOHH3Y]y TaCTPOMHTECTUHAIHHU TpakT. [1okasasno ce j1a mpuMeHa JbycruIa IMCUiInjymMa JTOBOIH JI0
npoMeHa y (yHKIMOHHCamy IpeBa IOMYyT caap)kaja BOAE y CTOJHIM, NMEPHUCTAITHKE Kao |
MPOU3BO/KGM  KPATKOJIAHYAHUX MACHHX KHUCEIIMHA. 3Ha4YajHe MPOMEHE W Yy CcacTaBy IIPEBHE
MHUKPOOMOTE YO4YEHE Cy HAaKOH CYIUIEMEHTalldje TCHJIMJYMOM Yy CMHCIY 3HaudajHo Beher Opoja
OakTepuja u3 pona Lachnospira genus. Heku cojeBu oBUX OakTepHja MOTY MPOU3BOJIUTH JIAKTAT H
alieTat Koju ce jgajbe TpaHchopmumry y Oytupar u mpomuonar. Cmarpa ce Ja HeIOBOJbHA
MPOU3BO/IEba OyTHUpaTa MOXKE CMAamUTH JIyYCHE MYIHMHA U THUME OTEKATH MPAKEHCHE LPEBHOT
caapxkaja (157, 158).

CymieMeHTanyja NCUJIMjyMOM HE HCIOJbaBa upuTHpajyha cBOjCTBa HAa HHUBOY CIIy30KOXKE
nebenor npesa. Jour jeaHa o MPEIHOCTH CYIMJIEMEHTalMje OBOM OWJPKOM je BHUCOK KamaluTeT
3aJpXaBamba BOJE Yy I[PEeBHMA, HOpPMaiu3yjyhum akTHUBHOCT ILpeBHE MYyCKyJlaType. Y CcClydajy
OIICTHUMAlK]e, TPUMEHa IICUIMjyMa he oMeKIaTu croyuiy, 10K he y ciydajy MHTEH3UBHUX Axjapeja
YUBPCTUTH L[PEBHU CaJlpKaj U CTAOMIIN30BAaTH YUECTAJIOCT U OOJIMK Mpakibema IpeBa Koj ocoda ca
IBS. MehytuMm, OHO IITO je BaXHO HANOMEHYTH j€ HEONXOJHa aJeKBaTHA XHJAparanuja ycien
npuMeHe Jpycke ncumjyma. Ilpenopyuyje ce koHsymupame 25 g nenimvjyma y3 HajMame 500 ml
Bojie (159).

32



Anekcannpa Muxajnouh Macrep pan
[lopen cymiemeHTanuje ICHIMjJyMOM, HEKOJIHMKO JPYrHX (DU3MOJIOMIKUAX KOpaka MOTY
nmoMohu J1a ce peryiuiie IpaXmkemne PeBa U Mpyka 3HAYajHO OJIaKiame koa ocoba ca IBS. Ceu

oBH Kopauu mory ce cymuparu nomohy FEED npunnuna (159):

e (F),Fiber supplement” - nogarak Bnakana

e Jbycka ncwmmjyma — 25g ca 500 ml Boge jemHOM THEBHO

e (E) ,Elevation” - moju3ame cTonanga NPUINKOM MPKKkEHa PEeBa HA MaTy KITYITy
(Bucune 12-16 nHya) ucnon cromnasna

e (E) ,Exercises” - BexxOe TpOymIHuX Muminha

e (D) ,.Drinking” — ynoc 500-600 ml Boze Ha ipazaH cTOMaK yjyTpy

2.4.4. Butramun D

Buramun D nipunazia rpymnu JIMIIOCOTYOMITHUX BUTAMHHA KOJU C€ Y JBYACKOM Tely MpeTBapa
Yy aKTUBHHM OOJIUK 25-TUXUAPOKCXOJICKATIH(EPOT TOI JCJCTBOM CyHUYeBe cBeTiocTH. Jledunur
BUTaMUHOM D 3aBHCH O] HaBUKa y MCXpaHU alu U of reorpadckor noapydja (160). Buramun D
MMa BaXXHY YJIOTY y MUHEpaJM3allijd KOCTH]y, CMambyjyhu PU3UK O7f HACTAaHKAa OCTEOMOPO3€ KOl
oJpaciux a Koj Jere oj mojaBe paxutuca. Mehytum, Butamun D mocemyje OpojHE BaHCKEJIETHE
dbynkumje, cmamyjyhu cuMmmrTome rcopujasze, MOTEHIMjadHO YTHYyhH Ha TOK M yOlakaBame
cumnToMa uHpaamatopHux Gosnectu mpeBa. Takohe ocTBapyje BakHY yJIOTY y KOHTPOJIM MMYHOT
cucteMa yTuuyhH Ha HACTaHAK M TOK ayTOMMYHHX OOJIECTH, a TPEHYTHA UCTPaXKUBAHba CYTEpUILy
Ha HErOB MOTEHIHjAJl Y CMambelhy pH3MKa of HacTtaHka oapehenux kapruHoma (161). [la 6u ce
cipeumiie 0osiecTd U 06e30ea1I10 MPaBIIIHO QYHKIIMOHKUCAKE KOIITAaHOT CUCTEMa U APYTUX OpraHa

" CUCTEMA Y JbYJACKOM TCIY, IIAXKEBY Tpe6a IIOCBCTUTH cynneMeHTaquH BUTaMuHa D.

[Ipema TpeHyTHUM CMEpHHIAMa, CYTUIEMEHTAIMjy BUTAaMHHOM D Ou Tpebano npuiaromuru
UHAMBUIYaIHO IpeMa noTtpedama u creneHy aedpunujerunje. OOMUHO MpernopyyeHa JHEBHA J103a
nozapa3zymeBa yHoc ButamuHa D m3mehy 800 u 2000 IU/man (162). CmaTpa ce na KOHIIEHTpallyja
aKTHBHOI' 00nMKa BUTaMuUHAa D y kpBu He O Tpebano ga Oyae Hmwxka o 50 nmol/l kako Ou ce
CIpeuniIv HexesbeHH edekTu neduuujeHije oBOr BUTaMHUHA. 300r uumeHune aa ce 20%
BUTaMHHAa D 100Mja MCXpaHOM, TaCTPOMHTECTHHAIHM NopeMehaju cy youeHHM Kao MOryhu y3pok
HEIOBOJHHOT HMBOa BuTamMHa D y numpkynumryhoj kpBu. Crora je mpumeheHo na je HemocTarak

ButamuHa D venthu mel)y nojenuniuma ca IBS Hero y onmroj nonynamnuju (163, 164).
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2.5. ®uznuka akrusHoct u IBS

PenoBHa (Qu3uyka aKTUBHOCT JONPUHOCH OOJbEM 31IpaBJby, oOcTBapyjyhu OpojHa
O7aroTBOpHa JEjCTBAa HA KapAMOBACKYJIAPHH CHCTEM CMamyjyhn pU3UMK O HAcTaHKa MHOTHX
XpoHHYHHX OosiecTr. [I03UTHBHO yTHYE HA PAcT W Pa3BOj MpH yeMy OeHeuTe ocTBapyje HE caMo
Ha ¢usnuke nephopmance Beh U Ha ICUXUUYKO CTamke 0code mobdosbIaBajyhu KOTHUTHBHE MTPOIEce
Kao IITO Cy pa3MHIUbame, y4elhe W pacyhuBame, cMmamyjyhu CHMITOME aHKCHO3HOCTU H
nenpecuje (165). IIpema mpenopykama CBeTcke 3/JpaBCTBEHE OpraHusaldje, ojpaciia ocodba ou
Tpebasto CBaKor JJaHa yIpaXmhaBaTH aepOOHN TPEHUHT M TPEHUHT YMEPEHOTI MHTEH3UTETAa HajMarbe
150-300 MuHyTa HenesbHO WM HajMamwe 75-150 MuHyTa aepoOHEe BexOe BHUCOKOI MHTEH3UTETA
(166). TIpema cmepuauiiama HarmoHatHOr MHCTUTYTA 32 3/IpaBJbe M OPUTY, HEOIXO/IHA j€ aJeKBaTHA
MH(OPMHCAHOCT MallMjeHaTa O 3Hayajy aJeKBaTHe (PU3MUKE aKTUBHOCTH Yy LIMJbY MpPEBEHLH]E U
nedewa cumnroma IBS. [Ipyxamem caBeTa o mpenopy4eHUM BekOama Koje cy npuiaroleHa cramwy
ManyjeHTa Mory ce yOJaXKHTH CHUMITOMHU OOJIECTH a yjeJHO W MOTHUBHCATH 0Oco0e Ja peIoBHO
YIOpaKikaBajy oBaj BUJ aKkTUBHOCTH (167).

Cryauja xoja je mpaTwia yTunaj pu3udke akTUBHOCTH TOKOM 12 HeJesba Ha HaIpeI0Bame
CUMIITOMA KOJ TnarijeHara ca IBS mpumeTunna je 3Ha4yajaH yTUIA] peIOBHOT BeXOama Ha CMambEHY
ydecTaJIoCT orncTunanuje kox oBux ocoba (168). Taxohe, GaBibewme (GU3MUKOM aKTUBHOIINY
YMEPEHOT 70 BUCOKOT MHTEH3UTETa Kao IITO je XOJame, BOXKHha OWIUKIA, aepOOUK, TPH 1O TET
yTa He/leJbHO, Y pacnony oa 20 1o 60 MunyTa, uMa O1aroTBopHe e(eKkTe Ha raCTPOMHTECTHHATHE
cumnToMe U no0pobut ocoba ca IBS. Ilokazano ce na cy y nmopehemwy ca KOHTPOJIHOM TPYIOM,
MOjeIMHITA Y TPYIU KOJU Cy ce OaBWiIM ()M3MYKOM aKTUBHOIINY TPUjaBUIM Cy OOJbU KBaJUTET
KMBOTa M cMameH ocehaj nmemnpecuje m ankcuozHoctu (169). Cmameme comaTckux ocehaja
MPUjaBeHO j€ y CTYIWju Koj manujeHata ca IBS koju cy penoBHO umuim Ha BexOe jore, JOK je
PEIOBHO XOJame MOKa3allo TeHJEHIU]y yOliakaBamba TaCTPOMHTECTUHAIHUX Teroba M CMamerma
AHKCHMO3HOCTU U HeratuBHUX emonyja (170).

CymapHo rienano, ¢u3nyka akTUBHOCT O Tpebano na Oyae BakHa KOMIIOHEHTa HadyWHa
KUBOTA CBAaKOI' MOjeIUHIA jep MO3UTHUBHO yTHYE HA OMNINTE 3ApaBibe M (PYHKIMOHHCAIE Tea,
NOMaXke y peryjucamy cTpeca, moOosbllaBa OarocTambe M pPacHojoXKeHme U BEpOBATHO HMa
MO3UTHUBHE €eKTe Ha TEKUHY U YUeCcTaloCT COMATCKUX cumnroma. Mehytum, 3a nanujenre ca IBS
ce Mpernopyyyjy cIope aKTUBHOCTM HHCKOT MHTEH3UTETa Kao IITO Cy XOJame, jora, BOXHba
OUIMKIIa, TITUBake U aepoOuk. Mnak, ympkoc OrpaHWYeHO] KOJTUYMHU JOCTYITHUX HCTPAKUBamba,

oco0e ca IBS 6u Tpebano mojacTunaTu 1a ce 6aBe peJoBHOM (GHU3UUKOM akTuBHOMINY (171).
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3.3AK/bYYAK

Cungpom HUPUTAOUITHOT KOJIOHA peJcTaBsba XPOHUYHH (byHKINOHATHA
racTpOMHTECTUHATHK Topemehaj Koju y BeNIMKOj MEpH yTH4Ye Ha KBAIMUTET XHBOTA OOOJIEIHX.
Hcxpana wurpa KJbydyHy YIOTYy Yy YIpaBjbalby CHMITOMHMAa OBOT CHHApOMa jep oxapehene
HAaMHUPHUIIE MOTY MOTOPIIATH AJId U YOJaKUTH CHMIITOME IONYT 00JO0Ba y CTOMAaKy, HaayTOCTH,
JMjapeje WK ONCTUMAIMje. Y OBOM pajy aHAIM3UPAHU CY PA3IMYUTH aCHEKTH UCXPaHE KOjU MOTY
nmomMohu y KOHTpOJIM cuMIToma oBe 6osectu ykipyuyjyhu npumeny FODMAP nujere, nz0eraBame
npejeiama U peJOBHOCT 00pOKa.

Pesynratu ucrpaxkuBama Cy mokaszalid Ja npuiarohaBame MCXpaHe MOjeMHUM ToTpedama
nanujeHaTa MOXe 3Ha4yajHO JONPUHETH YHampehewy HBUXOBOr cTama. [lujera ca HHUCKUM
caapxxajem FODMAP je moceOHO wHcTakHyTa Kao eguKacaH MPHUCTYN KOJU MOXE CMambHUTH
HETIpUjaTHE CUMIITOME KojJ BehwHe mamujeHara, ajid Ce HCTOBPEMEHO YKa3yje Ha BaKHOCT
WHIUBUAYATHOT MpPHUCTyNa KOjU y3uMa y o003up He camo aujery Beh u KMBOTHE HAaBHKE,
CyIJIEMEHTAlH]y U GU3NUKY aKTUBHOCT.

HNako cy mpoMeHe y HCXpaHU HEOINXOJHE 3a JIeUCHhE U YNpaBJbalbe CUMIITOMa OBOT
CHUHJpOMa, BaXXHO j€ HATIOMEHYTH J1a HUjeJaH JUJETETCKA PEKUM He Tpeba fa Oyae mpuMermeH 0e3
KOHCYJITallfja ca CTPYYHUM JIMIIEM Kao ILITO j€ TacCTPOEHTEPOJIOT MM HYTPUIIMOHHCTA, Kako Ou ce
OCHUTYypHJIa ONITUMAJTHA TEpaIyja U U30eriie MOTSHIINjaTHe HEraTUBHE TIOCIISTHUIIE.

bynyha uctpaxkuama Tpedasmo 60u 1na ce Gokycupajy Ha ayOsbe pa3yMeBame MEXaHHU3ama
KOjU CTOj€ M3a MHTEpaKIMje UCXPaHe U CUMIITOMA CHHAPOMA UPUTAOUITHOT KOJIOHA, KA0 U Ha Pa3Boj
HOBHUX JHMJETETCKUX M TEpaleyTCKUX CTpaTrerdja Koje he OWTH mpuiaroheHe pasauduTHM

MNOATHUIIOBUMA CHUHAPOMA U MHJAUBUYaJIHUM HOTpe6aMa naunjeHaTa.
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